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RESUMEN  

Introducción: El virus de papiloma humano (VPH) está relacionado con el cáncer de cérvix, una de las 

principales causas de muerte por cáncer, por este motivo, la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

realiza esfuerzos para prevenir y detectar este virus, con el fin de erradicarlo para el año 2030. Objetivo: 

Analizar el virus del papiloma humano y su relación con el Cáncer de Cérvix creando conciencia y 

mejorando el conocimiento de los estudiantes de Enfermería de la Universidad Autónoma de Centro 

América. Metodología: Conversatorio entre un experto invitado, estudiantes, egresados y docentes de 

la carrera. Resultados: participaron 501 personas, permitiendo la interacción, sensibilización, 

mejoramiento del conocimiento y el fortalecimiento de los cuidados de enfermería. Conclusiones: Los 

profesionales y estudiantes en enfermería son pilares en la consecución de la erradicación del VPH, es 

necesario mejorar el conocimiento, promover conductas saludables y preventivas en los planes de 

cuidado que realizan. 
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ABSTRACT 

 

Introduction: The human papillomavirus (HPV) is related to cervical cancer, one of the leading causes 

of death from cancer, for this reason, the World Health Organization (WHO) is making efforts to 

prevent and detect this virus, with the aim of eradicating it by the year 2030. Objective: To analyze the 

human papilloma virus and its relationship with cervical cancer, creating awareness and improving the 

knowledge of nursing students at the Autonomous University of Central America. Methodology: 

Conversation between an expert guest, students, graduates and professors of the career. Results: 501 

people participated, allowing interaction, raising awareness, improving knowledge and strengthening 

nursing care. Conclusions: Professionals and students in nursing are pillars in the achievement of HPV 

eradication, it is necessary to improve knowledge and promote healthy and preventive behaviors in the 

care plans they perform. 

 

Descriptors: Disease Prevention, Education, Human papillomavirus, Nursing, Uterine Cervical 

Neoplasms 

 

 

RESUMO 

 

Introdução: O papilomavírus humano (HPV) está relacionado com o cancro do colo do útero, uma das 

principais causas de morte por cancro, por esta razão, a Organização Mundial de Saúde (OMS) está a 

fazer esforços para prevenir e detetar este vírus, com o objetivo de o erradicar até ao ano 2030. Objetivo: 

Analisar o vírus do papiloma humano e a sua relação com o cancro do colo do útero, sensibilizando e 

melhorando os conhecimentos dos estudantes de enfermagem da Universidade Autónoma da América 

Central. Metodologia: Discussão entre um perito convidado, estudantes, graduados e professores da 

carreira. Resultados: 501 pessoas participaram, permitindo a interação, a sensibilização, a melhoria dos 

conhecimentos e o reforço dos cuidados de enfermagem. Conclusões: Os profissionais e estudantes de 

enfermagem são pilares para alcançar a erradicação do HPV, é necessário melhorar os conhecimentos 

e promover comportamentos saudáveis e preventivos nos planos de cuidados que realizam. 

 

Descritores: Educação em Enfermagem, Neoplasias do Colo do Útero, Papilomavírus Humano, 

Prevenção de Doenças. 

 

 

 



 

https://revistaunidadsanitaria21.com/ 
 

40 Volumen: 2 Número: 2 Año: 2022 JUNIO    

INTRODUCCIÓN 

 

El virus de papiloma humano (VPH) es la infección de trasmisión sexual (ITS) más común, 

puede ser transmitida por relaciones sexuales vaginales, anales u orales con una persona 

contagiada. Constituyen un grupo de más de 200 virus relacionados y a pesar de que en la 

mayoría de las ocasiones el VPH desaparece por sí solo, en otras ocasiones causa lesiones 

benignas, malignas y diferentes tipos de cáncer.1, 2 

Existen dos grupos de VPH de transmisión sexual: los que tiene riesgo bajo de producir cáncer 

y los de riesgo alto. Los tipos VPH16 y VPH18, causan el mayor porcentaje de los cánceres 

relacionados con el VPH. Se cree que es responsable de aproximadamente el 5 % de todos los 

cánceres en el mundo. Cada año, cerca de 570 000 mujeres y 60 000 hombres tienen un cáncer 

relacionado con el VPH.2, 3 

El cáncer de cuello uterino es de los más frecuentes, constituye una de las causas principales 

de muerte relacionada con el cáncer, con una afectación aproximada de 300 000 personas al 

año en el mundo, principalmente en los países de ingresos bajos y medianos, donde se tiene 

poco acceso a las pruebas de detección y al tratamiento de los cambios en las células del cuello 

uterino.2, 4 

Por su parte, la Organización Mundial de la Salud (OMS), en su lucha por erradicar la 

enfermedad en el próximo siglo, presentó una estrategia mundial para que en el año 2030 todas 

las mujeres menores de 15 años tengan acceso a los exámenes de detección, el tratamiento y 

las vacunas necesarias. Con la implementación de la vacunación contra el VPH se ha prevenido 

el 90 % de los cánceres relacionados con el VPH, entre ellos, el cáncer de cuello uterino, 

también se ha reducido la tasa de infección por el VPH en los adolescentes estadounidenses, 

en un 86 %.4 

Los avances tecnológicos y en salud han permitido la creación de tres tipos diferentes de 

vacunas contra el VPH, la bivalente, la tetravalente y la nonavalente, con esquemas de dos 

dosis y tres dosis, dependiendo de la edad a la cual se administren.3 Sin embargo, en Costa 

Rica, se obtuvieron los primeros indicios de que una dosis ofrece la misma eficacia que el 

esquema completo y mediante los estudios PRISMA (en mujeres de 18 a 30 años) y ESCUDDO 

(en adolescentes de 12 a 16 años), la Agencia Costarricense de Investigaciones Biomédicas 

(ACIB-FUNIN) busca demostrar esta efectividad, lo que podría acelerar la estrategia mundial 

de eliminación del cáncer asociado al VPH, propuesta por la OMS, vacunando a más personas 

por el mismo costo.4-6 
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Este tema representa un desafío para los profesionales de la salud y principalmente para los 

profesionales en enfermería, pues no solamente se deben conocer las estas estadísticas, también 

se requiere realizar esfuerzos en la prevención, detección oportuna y por supuesto en educación 

continua, enfocada en dos ejes: la actualización profesional por medio de diversas actividades 

y brindar educación a la población. Entonces, por medio de intervenciones educativas se puede 

generar cambios significativos en el conocimiento, las actitudes y el comportamiento de los 

profesionales, así como, el fortaleciendo para el abordaje de estas afecciones, basado en el 

conocimiento y las evidencias.7 Esto permitirá crear estrategias educativas de promoción de la 

salud y prevención de la enfermedad para los usuarios y principalmente, las mujeres.8 

Finalmente, es necesario incluir estos temas durante la formación de los futuros profesionales, 

pues se logra mejorar el conocimiento y sensibilizarlos. 

 

OBJETIVO DEL EVENTO 

 

Objetivo General 

Analizar el Virus del Papiloma Humano y su relación con el Cáncer de Cérvix creando 

conciencia y mejorando el conocimiento de los estudiantes de Enfermería de la Universidad 

Autónoma de Centro América. 

 

Objetivos Específicos 

1. Explicar el tema de Virus del Papiloma Humano y su relación con el Cáncer de Cérvix. 

2. Demostrar la técnica adecuada para la toma de muestra de calidad utilizando modelos 

anatómicos y los insumos necesarios. 

3. Discutir el tema mediante la intervención del público, charlista, docentes y estudiantes 

generando conciencia sobre importancia para la profesión de enfermería y evacuando dudas. 

 

METODOLOGÍA 

El conversatorio fue organizado por la Carrera de Enfermería de la Universidad Autónoma de 

Centro América (UACA), Costa Rica, con la participación de un invitado experto, estudiantes, 

egresados y docentes de la carrera. Contó con el respaldo de la Universidad, de la Agencia 

Costarricense de Investigaciones Biomédicas (ACIB) y la Fundación Inciensa (FUNIN). 

 



 

https://revistaunidadsanitaria21.com/ 
 

42 Volumen: 2 Número: 2 Año: 2022 JUNIO    

 La actividad fue gratuita, desarrollada el 10 de junio del 2022 de manera presencial en el Salón 

Oval del Edificio de Rectoría, previa inscripción e ingreso controlado por protocolo de 

pandemia (Figura 1). 

 
Figura 1. Cartel informativo del evento 

Para lograr un mayor alcance, se trasmitió por la plataforma de Facebook Live de la 

Universidad9 y de la Carrera de Enfermería, lo que permitió la participación nacional e 

internacional y las consultas por medio de comentarios en el chat. Además, se les solicitó a los 

docentes de la carrera, reproducir la grabación posteriormente en los cursos. 

El evento se desarrolló en 3 fases, respondiendo a los objetivos específicos, la primera fase 

consistió en una explicación del tema: Virus del Papiloma Humano y su relación con el Cáncer 

de Cérvix, en la segunda fase se demostró la técnica adecuada para la toma de muestra de 

calidad, utilizando modelos anatómicos y los insumos necesarios para el procedimiento (ver 

Figura 2).  

 
Figura 2. Demostración de la técnica adecuada para la toma de muestras 
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La tercera fase consistió en un tiempo de reflexión y discusión, así como la evacuación dudas 

por parte del público presente (Figura 3). 
 

 
Figura 3. Periodo de discusión y consultas 

RESULTADOS 

En primera instancia la directora de la Carrera de Enfermería de la UACA, brinda las palabras 

de bienvenida al público presente, a quienes agradece la participación, a su vez, incentiva a los 

profesionales, docentes y estudiantes para que se beneficien de estas actividades, las cuales son 

de suma importancia para la profesión de Enfermería, debido al conocimiento que se adquiere 

y que permite la puesta en práctica en los diferentes niveles de atención para la promoción de 

conductas responsables en materia de salud de la población. La metodología empleada permitió 

la interacción entre los participantes, charlista, estudiantes y docentes con lo que se mejorar el 

conocimiento en el tema, demás, la reflexión de un tema de importancia y de gran impacto en 

la población joven de los países (ver Figura 4). 

 
Figura 4. Asistentes al conversatorio 

La actividad tuvo una duración de 150 minutos, asistieron 35 personas a las instalaciones de la 

Universidad, en el Salón Oval, y en la modalidad virtual se alcanzaron 466 personas, con una 

interacción de 118.  Por otra parte, se instó a los docentes de la Carrera reproducir el video de 
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la actividad en los cursos, siendo que hay un total de 171 estudiantes activos en este segundo 

cuatrimestre, 2022. 

 

CONCLUSIONES  

El VPH y su relación con el Cáncer Cervicouterino es un problema sanitario que conlleva a la 

muerte de muchas personas en el mundo, las poblaciones jóvenes representan un grupo 

importante de la población infectada con este virus reconocido como ITS, de ahí la importancia 

de que los profesionales sanitarios desarrollen esfuerzos ante este problema. 

Los estudiantes de enfermería por lo general son una población joven lo cual los hace blanco 

importante de virus como este, queda demostrado mediante este evento que los participantes 

tienen dudas que deben ser evacuadas, pues ellos serán los futuros profesionales que deben 

tener conciencia y conocimiento. 

 

RECOMENDACIONES 

La educación continua y actualizada consiste en un desafío para la profesión de enfermería, 

por esto, se insta a las Universidades, a los departamentos de Educación en Servicio de las 

clínicas y hospitales y otras instituciones, a continuar generando espacios y actividades que 

permitan que los profesionales mejoren sus conocimientos y puedan brindar educación a las 

personas, familias y comunidades, para generar conciencia, prácticas saludables y preventivas 

desde edades tempranas. 

 

Financiamiento: 

La Jornada fue autofinanciada por la Universidad Autónoma de Centro América, Costa Rica y 

la Carrera de Enfermería. La ACIB-FUNIN aportó la conferencista y los insumos necesarios 

para la actividad. Además, se contó con la participación de estudiantes de la carrera quienes de 

forma voluntaria colaboraron con el evento. 

 

Reconocimiento: 

Se brinda reconocimiento a las personas que participaron de forma activa en la realización de 

la actividad: Lidiana Morera V. e Ibanny Osegueda U. ambas representantes de ACIB-FUNIN. 

Estudiantes de la Carrera de Enfermería como colaboradores: Luciana Aguilar C, Mariam 

Moya B., Nicole Sánchez C., Diana Torres Ch., Hellen Mora U. y Yairot Solano D., Sra. Ana 

Lucía Rojas S. del departamento de Educación Continua de la UACA. 
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