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RESUMEN

Introduccién: la simulacion clinica constituye una intervencion educativa relevante en la formacion de
enfermeria, es de suma importancia mantener actualizada la misma debido a los avances globales y
tecnologicos. Objetivo: describir las caracteristicas de la simulacion clinica como intervencion
educativa en enfermeria. Métodos: paradigma positivista, disefio bibliométrico, descriptivo, con nivel
de analisis macro, de corte transversal, analisis mediante programa VOSviewer. Resultados:
intervencion educativa simulacion clinica presento 3.291 articulos, mientras que al incorporar la palabra
enfermeria solamente se obtuvieron 8 articulos, de los cuales 7 en idioma inglés, 2 revisiones
sistematicas, 4 del afio 2023, 1 del afio 2020. Discusion: los diversos articulos originales no contienen
una estructura Unica para la simulacion, sin embargo, son empleados en enfermeria para favorecer el
desarrollo de competencias profesionales. Conclusiones: la simulacion clinica en enfermeria
escasamente cuenta con un disefio Unico, pero constituye una eficaz y eficiente intervencion educativa
para adquirir competencias duras o blandas.

Palabras clave: Intervencion educativa; Enfermeria; Simulacion; Competencia profesional;
Educacion en enfermeria.
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INTRODUCCION

La ensefanza y el aprendizaje socialmente son utilizados de una forma unificada en el 1éxico
cotidiano. Sin embargo, estos son procesos distintos y complejos ! que tienen consigo los
momentos, etapas, intervenciones o actividades, estrategias propias ante las cuales el docente

y los estudiantes conllevan responsabilidades.

Las intervenciones educativas en salud consisten en “actividades organizadas, disefiadas
deliberadamente para facilitar el aprendizaje de individuos o grupos, con el fin de mejorar su
competencia, desempefio o comprension sobre un tema” 2. Desde este punto de partida, las
intervenciones se encuentran en la responsabilidad docente, con el objeto de guiar a los
estudiantes en su aprendizaje para favorecer la adquisicion de competencias especificas de cada

profesion, adecuadas para si mismas.

Entre las profesiones que se imparten en el nivel superior universitario y no universitario, se
encuentra Enfermeria. Esta profesion es considerada ciencia, arte y disciplina 3, por lo tanto, se

aprende en contextos aulicos, laboratorios de simulacion, hospitalarios y comunitarios.

Los docentes en las carreras de enfermeria suelen compartir esta profesion, pero también se
encuentran otras disciplinas como medicina, psicologia, kinesiologia, pedagogia, biologia,
entre otras. De esta manera se observa la diversidad de enfoques interdisciplinarios que podrian
tener los procesos de ensefanza y aprendizaje. Pero, por otro lado, los docentes enfermeros que
poseen competencias especificas de la disciplina, requieren formacion educativa acorde. “Las
competencias especificas son aquellas que identifican el quehacer propio de la enfermeria,
orientadas a la gestion del cuidado, la educacion, la investigacion y la administracion,

adaptadas a las necesidades de salud de la poblacion” 4.

De esta manera, surge la intervencion educativa simulacion clinica como instancia fundamental
en la carrera de Enfermeria. “La simulacion clinica es un método de ensefanza y aprendizaje
activo que permite representar eventos clinicos reales o potenciales, favoreciendo el desarrollo

de competencias profesionales en los estudiantes de enfermeria” °.

Las simulaciones clinicas en las diferentes casas de estudios donde se imparte la carrera de
Enfermeria cuentan con distintas formas de planificacion, ejecucion y evaluacion. Esta

diversidad conlleva que al pensar en la simulacion clinica como intervencion educativa sea
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compleja, ya que, si bien existen bibliografias que determinan sus etapas 0 momentos, a la hora

de la realidad, escasamente son cumplidas.

Por otro lado, actualmente por el proceso de globalizacion, la modernidad fluida, escasamente
constante y permanente, lleva a procesos de ensefianza y aprendizaje diversos. Esta diversidad
puede tener beneficios, pero también desventajas en la formacion de los profesionales de la
salud. En este sentido, la enfermeria a nivel mundial, latinoamericano, nacional y local, ha
incorporado intervenciones educativas innovadoras, entre las que se destaca, la simulacion, sin
embargo, su disefio y aplicacion son un desafio constante ©. Las unificaciones de criterios en
dichas casas de estudios podrian llevar a resultados de perfiles profesionales con competencias

especificas modernas y contextualizadas al amplio campo de accidon enfermero.

En general la tendencia moderna sobre la simulacion clinica, la estructura en tres momentos:
Briefing (pre-briefing o preparacion), Simulacion propiamente dicha (escenario clinico) y

Debriefing (retroalimentacion y reflexion)’!!,

Sin embargo, al momento de acordar los momentos o caracteristicas de la simulacion clinica,
resulta un desafio mantener acuerdos e implementacion con criterios similares a fin jerarquizar

la profesion de enfermeria de manera estandarizada a nivel mundial.

El presente estudio permitird contar con una base cientifica de revision sobre las caracteristicas
de la simulacion clinica como intervencion educativa. A futuro podria favorecer el desarrollo
de investigaciones con mayor profundidad a fin de intentar unificar criterios primeramente a

nivel local y posteriormente a nivel nacional e internacional.

El objetivo es describir las caracteristicas de la simulacion clinica como intervencion educativa
en enfermeria. La pregunta de investigacion que guio el estudio fue ;Cudles son las

caracteristicas de la simulacién clinica como intervencidon educativa en enfermeria?
METODOS Y DISENO

Estudio con Disefio bibliométrico, descriptivo, retrospectivo con nivel de analisis macro, El
universo de estudio, fueron todas las publicaciones de acceso libre en los buscadores
académicos PubMed, SciELO, Google Académico entre 2020 a 2024, sin distinguir
paradigmas y métodos de investigacion. La muestra fue conformada por los articulos originales

que coincidieron en la busqueda con las siguientes palabras claves intervencion educativa
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simulacion y estrategias educativa simulacion clinica. La unidad de anélisis fue constituida por

cada articulo cientifico analizado, como fuente primaria electrénica.

Los articulos que se incluyeron fueron los originales en texto completo en inglés, espafiol y/o
portugués de distintos paises de América Latina, mientras que se excluy6 editoriales, cartas,

reflexion o ensayo, articulos de opinion, y tesis.

El andlisis se realizd mediante técnicas de conteo de frecuencia, coocurrencia de palabras clave

y analisis de redes de colaboracion, utilizando los programas VOSviewer y Excel.

RESULTADOS

De la busqueda con las palabras claves intervencion educativa simulacion clinica se
encontraron en total 3.291 resultados, estos fueron cargados primeramente a una version de
Excel aceptada por el programa VOSviewer. Resultaron de acuerdo a la frecuencia y analisis
de similitud, un total de 773 items, estos a su vez separados en 8 grupos: grupo 1 (183 items),
grupo 2 (169 items), grupo 3 (100 items), grupo 4 (96 items), grupo 5 (91 items), grupo 6 (80
items), grupo 7 (53 items) y grupo 8 (1 items). De la cual se extrajo el siguiente grafico de
coocurrencia de palabras clave y anélisis de redes de colaboracion:

opioid-related disorders
prevalence

S}Q VOSviewer

Figura 1. Concurrencia de palabras claves y andlisis de redes de colaboracion, intervencion

educativa simulacion
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En la Figura 1, puede observarse que como emergieron las palabras claves en coocurrencia y
en redes, siendo la primera palabra humanos, ya que la simulacién clinica principalmente es
empleada para desarrollar habilidades que se relacionan al cuidado humano. Asi mismo
emergié la simulacion relacionada con estudiantes de enfermeria, parteria y medicina, las
competencias clinicas para ambas profesiones, con métodos de investigacion cualitativa y la
educacion.

De la busqueda con las palabras claves intervencion educativa simulacion enfermeria se
encontraron en total 8 resultados. Estos fueron cargados primeramente a una version de Excel
aceptada por el programa VOSviewer. Resultaron de acuerdo a la frecuencia y andlisis de
similitud, un total de 7 items, estos a su vez separados en 2 grupos: grupo 1 (4 items), grupo 2
(3 items). De la cual se extrajo el siguiente grafico de coocurrencia de palabras clave y analisis

de redes de colaboracion:

communication

qualitative research

[@QVOSviewer
2021.6 2021.8 20220 20222 20224 2022.6

Figura 2. Concurrencia de palabras claves y andlisis de redes de colaboracion, intervencion

educativa simulacion

En la Figura 2, pueden observarse de acuerdo al tamafio de las palabras claves una similar
relevancia al establecer las relaciones y similitudes entre los 7 items emergidos por el analisis

del programa. A su vez, como item central emergié humanas, relacionada a comunicacion,
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investigacion cualitativa, aprendizaje basado en problemas, estudiantes de enfermeria, Espana,

educacion, enfermeria, bachillerato.

Por otro lado, a continuacién, se presenta la Tabla 1, en la cual se organizan y codifican los

articulos considerados para la Figura 2, ya que fueron los emergidos a través de la busqueda

intervencion educativa simulacion enfermeria;

Tabla 1. Articulos originales relacionados a intervenciones educativas en enfermeria, simulacion

Caodigo

AON°1

AON®7

clinica.
Titulos Aiio
Estrategias de comunicacion
enfermero-paciente: propuesta
de un video educativo para

estudiantes de enfermeria °.

2023

Programa de entrenamiento en 2023
simulacion clinica basado en
TeamSTEPPS® para

profesionales de cuidados

criticos: un estudio de

metodologia mixta'?,

Inglés

Capacitacion breve para
escolares sobre prevencion de
obstrucciones de vias
respiratorias por cuerpos
extrafios 1°.

La percepcion de docentes y
estudiantes sobre el
razonamiento clinico en las
carreras de salud '¢.

Entrenamiento de realidad
extendida para incidentes con
victimas masivas: una revision
sistematica sobre la efectividad
y la experiencia de los
primeros intervinientes
médicos .

De estudiantes a lideres: el
impacto de los roles de
instructor en el desarrollo
profesional de los estudiantes
de enfermeria en simulaciones
clinicas '®.

La realidad extendida como
método de formacion para
personal médico de primera

2024

2023  Inglés

@ https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/

Idioma

Espafiol

Objetivo

Elaborar, validar y evaluar un
video educativo sobre
estrategias de comunicacion
enfermero-paciente para
estudiantes de la

carrera de enfermeria.

Analizar el desempeiio del
trabajo en equipo y las buenas
practicas en simulacion de los
profesionales de cuidados
intensivos asistentes al curso y
explorar sus percepciones sobre
la experiencia formativa realizada
durante el curso.

Evaluar la adquisicion de
conocimientos para la resolucion
de OVAE en escolares de 10 a 13
afios en un paciente simulado
estandarizado.

Describir la percepcion de
estudiantes y docentes sobre el
desarrollo de la RC clinica en las
carreras de Kinesiologia y
Odontologia.

Evaluar la efectividad de la
simulacion XR como herramienta
para entrenar a MFR en DCL y
explorar la percepcion y
experiencia de los participantes
ante estas nuevas formas de
entrenamiento.

Investigar como el asumir el rol
de instructor en simulaciones
clinicas impacta el desarrollo
profesional de los estudiantes de
enfermeria de cuarto afo.

Evaluar la eficacia de la
simulacién de realidad extendida
como herramienta para capacitar
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al personal médico de primera
respuesta en incidentes con
muchas victimas

Identificar la presencia de la

2020 competencia de pensamiento
reflexivo-critico o afines en los
curriculos de Enfermeria en

Iberoamérica.
En la Tabla 1 se puede observar los afos de publicacion, el idioma predominante fue el inglés.

Pensamiento Reflexivo y
Critico en los Curriculos de
Enfermeria en Iberoamérica 2°.

Inglés

En relacion a los titulos, a pesar de no encontrar explicitamente los términos utilizados en las
busquedas, pudieron evidenciarse en la exposicion de los objetivos. Para Figuras, inserte el
titulo debajo de la imagen. Por otro lado, los afios de produccion cientifica en articulos
originales abarcan desde el 2020 a 2024, con mayor frecuencia en el afio 2023.
Los paises en los cuales se realizaron las publicaciones analizadas fueron Brasil, Espafia, Chile,
Reino Unido, Estados Unidos y Colombia.
En cuanto a la poblacion de estudios de los articulos analizados relacionados a las palabras
intervencion educativa simulacion clinica, estos se muestran a continuacion:

Tabla 2. Comparacion de las poblaciones de estudios, articulos originales relacionados a

intervenciones educativas en enfermeria, simulacion clinica.

Codigo

AON°1

AON®2

Titulos

Estrategias de comunicacion
enfermero-paciente: propuesta de un
video educativo para estudiantes de
enfermeria

Programa de entrenamiento en
simulacion clinica basado en
TeamSTEPPS® para profesionales de
cuidados criticos: un estudio de
metodologia mixta.

Capacitacion breve para escolares sobre
prevencion de obstrucciones de vias
respiratorias por cuerpos extrafios

La percepcion de docentes y estudiantes
sobre el razonamiento clinico en las
carreras de salud.

Entrenamiento de realidad extendida
para incidentes con victimas masivas:
una revision sistematica sobre la
efectividad y la experiencia de los
primeros intervinientes médicos

De estudiantes a lideres: el impacto de
los roles de instructor en el desarrollo
profesional de los estudiantes de
enfermeria en simulaciones clinicas
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Poblacion de estudio

Cinco enfermeras expertas en el
tema investigado, de Brasil.

Dieciocho profesionales de
cuidados criticos,
interdisciplinarios.

Quinientos sesenta y cuatro nifios
de 10 a 13 afios.

Seis docentes y seis estudiantes de
las carreras de Kinesiologia y
Odontologia.

Dieciocho articulos originales,
revision sistematica.

Nueve estudiantes de cuarto afio de
enfermeria.
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La realidad extendida como método de  Articulos originales, revision

formacion para personal médico de sistematica, sin limite de afios de

primera respuesta en incidentes con publicacion.

victimas masivas: un protocolo para

una revision sistematica

Presencia de la Capacidad de Participaron ocho paises (Bolivia,

Pensamiento Reflexivo y Critico en los  Brasil, Colombia, Ecuador, Espaiia,

Curriculos de Enfermeria en Meéxico, Peru y Venezuela), que

Iberoamérica aportaron informaciéon de 189
planes curriculares.

A pesar de utilizar las palabras claves intervencion educativa simulacion clinica, se observa
que en los resultados la poblacion de estudios es muy variada. En este sentido se podria destacar
que articulos originales analizados contienen como tema la simulacion clinica en distintos
contextos.

En relacion a los estudiantes de enfermeria, profesionales de enfermeria o carrera, como
poblaciones de estudio, se encontraron vinculados los AON°1, AON°2, AON°6 y AON®S.

En las caracteristicas de la simulacion clinica como intervencion educativa en enfermeria
pudieron observarse el prebriefing, escenario clinico y debriefing, como etapas generales sin
sus descripciones especificas. Por lo tanto, resultan como guias de orientacién, pero sin

caracteristicas claras de la simulacion clinica.

DISCUSION

El programa VOSviewer para el analisis en investigaciones bibliométricas coincide con

21-25

diferentes estudios , en cuanto a su efectividad por la cantidad de articulos que puede

sistematizar.

La intervencion educativa simulacion clinica en marco general es utilizada para la adquisicion
de competencias especificas y generales en estudiantes de diversas carreras relacionadas a la
salud, tales como enfermeria, medicina, entre otras. Se destaca en este sentido que la simulacion
puede considerarse una herramienta eficaz y atractiva para la formacion clinica 262°. El
proposito fundamental de la formacion mediante simulacion es asegurar que los estudiantes de
enfermeria adquieran habilidades necesarias para llevar a cabo procedimientos clinicos,
colaborar efectivamente con otros profesionales de la salud y fortalecer la seguridad en la

atencion directa a los pacientes 303
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De “71 estudiantes de enfermeria el 90% considero la simulacion virtual como una herramienta
pedagogica valiosa, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas, actitudinales y

36

procedimentales, estimulando el aprendizaje significativo” Lo que resignifica a la

simulacion clinica como una importante intervencion educativa.

Por otro lado, al comparar las poblaciones de estudios expuestos en la tabla 2, puede destacarse
que en coincidencia existen estudios, como el de Encalada Ruiz (2025)*7, Kang Y, Lee I
(2025)% y Giraldo Ruiz (2025) * en sus articulos publicados sobre simulacion clinica sus
poblaciones de estudio estdn representadas por estudiantes de enfermeria, a diferencia del
estudio realizado por Flores Fiallos S. (2024)* y Vargas-Ovalle J, Franco-Sanchez (2023)*!
que escasamente toman como poblacion a estudiantes de enfermeria sino que incluyen a otros
profesionales de la salud, como ser médicos, para explicitar sus caracteristicas. En el AON®6
se toma como poblacién a los estudiantes del cuarto afio de enfermeria con el objetivo de
visualizar como el rol del instructor en simulaciones clinicas impacta en el desarrollo
profesional, de acuerdo al estudio de Perdomo-Martinez et al. * es importante conocer el grado
de satisfaccion que tienen los estudiantes de enfermeria con el uso de la simulacién clinica
como estrategia didactica dado que, radica en la posibilidad de establecer una diferenciacion
entre los elementos exitosos y aquellos que necesitan mejora, con el fin de enriquecer la

experiencia educativa.

En coincidencia con la investigacion realizada por Luhaces (2020)*, la simulacion clinica
podria contener como caracteristicas principales el pre-briefing, el escenario clinico y el
debriefing para mejorar la experiencia de simulacion. La simulacién clinica como intervencion
educativa en enfermeria permite a los estudiantes practicar habilidades en un entorno seguro y
controlado, lo que contribuye a la mejora de la competencia profesional 4. Al integrar estos
componentes, se fomenta una reflexion critica sobre la practica clinica, lo que no solo fortalece
el aprendizaje tedrico, sino que también prepara a los futuros enfermeros para enfrentar
situaciones reales con mayor confianza y efectividad #>-°°. Por lo tanto, la implementacion
continua de la simulacion clinica en la formacion de enfermeria no solo es recomendable, sino
esencial para el desarrollo de profesionales competentes y humanizados en el cuidado de los

pacientes.

Limitaciones del estudio
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Este estudio presenta limitaciones. En primer lugar, aunque se revisaron numerosas bases de
datos, el numero de articulos especificamente centrados en la "simulacion clinica en

enfermeria" fue limitado, lo cual restringe la generalizacion de los hallazgos.

Otra limitacién importante es el enfoque geografico de los estudios revisados, ya que la
mayoria provienen de paises y regiones especificas que pueden no reflejar las practicas globales
en simulacion clinica. Asimismo, la falta de estudios longitudinales en la muestra limita la
capacidad de evaluar el impacto sostenido de la simulacion clinica en la formacién de

competencias a largo plazo.

Estas limitaciones destacan la necesidad de que futuras investigaciones las aborden a los fines

de fortalecer la base de evidencia en torno a la simulacion clinica en la educacion en enfermeria.

Contribuciones a los campos de las disciplinas enfermeria, salud y educacion.

La simulacién clinica emerge como una herramienta educativa de gran relevancia en la
formacion de profesionales de enfermeria, contribuyendo al desarrollo necesario para adquirir
competencias de la profesion. La simulacion clinica brinda a los estudiantes de enfermeria la
oportunidad de practicar en un entorno seguro, replicando situaciones reales para facilitar la

adquisicion de habilidades de cuidado a través de la experiencia practica.

Ademas, la simulacion clinica facilita la integracion de herramientas tecnoldgicas, como guias,
videos y simuladores, que promueven el aprendizaje auténomo. Es esencial actualizar
continuamente los métodos de ensefianza en enfermeria para adaptarse a los avances
tecnoldgicos y a las exigencias del entorno de salud actual, en respuesta a las necesidades de

los estudiantes.

Los hallazgos del estudio pueden ser fundamentales para la formulacion de politicas educativas
en las instituciones de salud y educacion, promoviendo la integracion de la simulacion clinica

como un componente esencial en los programas de formacion de enfermeria.
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CONSIDERACIONES FINALES

La simulacion clinica se presenta como una intervencion educativa necesaria en la formacion
de enfermeros. Si bien la simulacion clinica no cuenta con un disefio tnico y su implementacion
varia entre instituciones, esta diversidad contribuye a la riqueza del aprendizaje. La
metodologia es productiva para la adquisiciéon de competencias duras, como procedimientos
clinicos, y competencias blandas, como la comunicacién y el trabajo en equipo.

La estructura que incluye pre-briefing, simulacion y debriefing promueve la reflexion critica,
permitiendo a los estudiantes evaluar su desempefio y aprender de sus experiencias. Asi la
simulacion clinica se consolida como una herramienta educativa, aunque carece de un disefio
estandarizado, para adquirir las competencias necesarias en el ambito de la salud, formando

profesionales competentes y humanizados en la atencion al paciente.
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