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RESUMEN 

Introducción: la simulación clínica constituye una intervención educativa relevante en la formación de 
enfermería, es de suma importancia mantener actualizada la misma debido a los avances globales y 
tecnológicos. Objetivo: describir las características de la simulación clínica como intervención 
educativa en enfermería. Métodos: paradigma positivista, diseño bibliométrico, descriptivo, con nivel 
de análisis macro, de corte transversal, análisis mediante programa VOSviewer. Resultados: 
intervención educativa simulación clínica presento 3.291 artículos, mientras que al incorporar la palabra 
enfermería solamente se obtuvieron 8 artículos, de los cuales 7 en idioma inglés, 2 revisiones 
sistemáticas, 4 del año 2023, 1 del año 2020. Discusión: los diversos artículos originales no contienen 
una estructura única para la simulación, sin embargo, son empleados en enfermería para favorecer el 
desarrollo de competencias profesionales. Conclusiones: la simulación clínica en enfermería 
escasamente cuenta con un diseño único, pero constituye una eficaz y eficiente intervención educativa 
para adquirir competencias duras o blandas.  
 
Palabras clave: Intervención educativa; Enfermería; Simulación; Competencia profesional; 
Educación en enfermería. 
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ABSTRACT 
 
Introduction: Clinical simulation constitutes a relevant educational intervention in nursing education; it is of 

utmost importance to keep it up-to-date due to global and technological advances. Objective: To describe the 

characteristics of clinical simulation as an educational intervention in nursing. Methods: A positivist paradigm, 

bibliometric design, descriptive, macro-level analysis, cross-sectional, and analysis using the VOSviewer 

program. Results: The educational intervention "clinical simulation" presented 3,291 articles, while incorporating 

the word "nursing" yielded only 8 articles, of which 7 were in English. Two systematic reviews, four from 2023, 

and one from 2020. Discussion: The various original articles do not contain a unique structure for simulation; 

however, they are used in nursing to promote the development of professional competencies. Conclusions: 

Clinical simulation in nursing rarely has a unique design, but it constitutes an effective and efficient educational 

intervention for acquiring hard or soft competencies.   

 

Keywords: Educational intervention; Nursing; Simulation; Professional competence; Nursing education. 

 

RESUMO 

 

Introdução: A simulação clínica constitui uma intervenção educacional relevante na educação em enfermagem; 

é de extrema importância mantê-la atualizada devido aos avanços globais e tecnológicos. Objetivo: Descrever as 

características da simulação clínica como intervenção educacional em enfermagem. Métodos: Paradigma 

positivista, delineamento bibliométrico, descritivo, análise macro, transversal e análise utilizando o programa 

VOSviewer. Resultados: A intervenção educacional "simulação clínica" apresentou 3.291 artigos, enquanto a 

incorporação da palavra "enfermagem" resultou em apenas 8 artigos, dos quais 7 em inglês. Duas revisões 

sistemáticas, quatro de 2023 e uma de 2020. Discussão: Os diversos artigos originais não contêm uma estrutura 

única para simulação; no entanto, são utilizados na enfermagem para promover o desenvolvimento de 

competências profissionais. Conclusões: A simulação clínica em enfermagem raramente possui um delineamento 

único, mas constitui uma intervenção educacional eficaz e eficiente para a aquisição de competências técnicas ou 

interdisciplinares. 

 

Palavras-chave: Intervenção educacional; Enfermagem; Simulação; Competência profissional; Educação em 

enfermagem. 
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INTRODUCCIÓN  

La enseñanza y el aprendizaje socialmente son utilizados de una forma unificada en el léxico 

cotidiano. Sin embargo, estos son procesos distintos y complejos 1 que tienen consigo los 

momentos, etapas, intervenciones o actividades, estrategias propias ante las cuales el docente 

y los estudiantes conllevan responsabilidades.  

Las intervenciones educativas en salud consisten en “actividades organizadas, diseñadas 

deliberadamente para facilitar el aprendizaje de individuos o grupos, con el fin de mejorar su 

competencia, desempeño o comprensión sobre un tema” 2. Desde este punto de partida, las 

intervenciones se encuentran en la responsabilidad docente, con el objeto de guiar a los 

estudiantes en su aprendizaje para favorecer la adquisición de competencias específicas de cada 

profesión, adecuadas para sí mismas.  

Entre las profesiones que se imparten en el nivel superior universitario y no universitario, se 

encuentra Enfermería. Esta profesión es considerada ciencia, arte y disciplina 3, por lo tanto, se 

aprende en contextos áulicos, laboratorios de simulación, hospitalarios y comunitarios.  

Los docentes en las carreras de enfermería suelen compartir esta profesión, pero también se 

encuentran otras disciplinas como medicina, psicología, kinesiología, pedagogía, biología, 

entre otras. De esta manera se observa la diversidad de enfoques interdisciplinarios que podrían 

tener los procesos de enseñanza y aprendizaje. Pero, por otro lado, los docentes enfermeros que 

poseen competencias específicas de la disciplina, requieren formación educativa acorde. “Las 

competencias específicas son aquellas que identifican el quehacer propio de la enfermería, 

orientadas a la gestión del cuidado, la educación, la investigación y la administración, 

adaptadas a las necesidades de salud de la población” 4. 

De esta manera, surge la intervención educativa simulación clínica como instancia fundamental 

en la carrera de Enfermería. “La simulación clínica es un método de enseñanza y aprendizaje 

activo que permite representar eventos clínicos reales o potenciales, favoreciendo el desarrollo 

de competencias profesionales en los estudiantes de enfermería” 5. 

Las simulaciones clínicas en las diferentes casas de estudios donde se imparte la carrera de 

Enfermería cuentan con distintas formas de planificación, ejecución y evaluación. Esta 

diversidad conlleva que al pensar en la simulación clínica como intervención educativa sea 
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compleja, ya que, si bien existen bibliografías que determinan sus etapas o momentos, a la hora 

de la realidad, escasamente son cumplidas.  

Por otro lado, actualmente por el proceso de globalización, la modernidad fluida, escasamente 

constante y permanente, lleva a procesos de enseñanza y aprendizaje diversos. Esta diversidad 

puede tener beneficios, pero también desventajas en la formación de los profesionales de la 

salud. En este sentido, la enfermería a nivel mundial, latinoamericano, nacional y local, ha 

incorporado intervenciones educativas innovadoras, entre las que se destaca, la simulación, sin 

embargo, su diseño y aplicación son un desafío constante 6. Las unificaciones de criterios en 

dichas casas de estudios podrían llevar a resultados de perfiles profesionales con competencias 

específicas modernas y contextualizadas al amplio campo de acción enfermero.  

En general la tendencia moderna sobre la simulación clínica, la estructura en tres momentos: 

Briefing (pre-briefing o preparación), Simulación propiamente dicha (escenario clínico) y 

Debriefing (retroalimentación y reflexión)7-11.  

Sin embargo, al momento de acordar los momentos o características de la simulación clínica, 

resulta un desafío mantener acuerdos e implementación con criterios similares a fin jerarquizar 

la profesión de enfermería de manera estandarizada a nivel mundial. 

El presente estudio permitirá contar con una base científica de revisión sobre las características 

de la simulación clínica como intervención educativa. A futuro podría favorecer el desarrollo 

de investigaciones con mayor profundidad a fin de intentar unificar criterios primeramente a 

nivel local y posteriormente a nivel nacional e internacional.  

El objetivo es describir las características de la simulación clínica como intervención educativa 

en enfermería. La pregunta de investigación que guio el estudio fue ¿Cuáles son las 

características de la simulación clínica como intervención educativa en enfermería? 

MÉTODOS Y DISEÑO 

Estudio con Diseño bibliométrico, descriptivo, retrospectivo con nivel de análisis macro, El 

universo de estudio, fueron todas las publicaciones de acceso libre en los buscadores 

académicos PubMed, SciELO, Google Académico entre 2020 a 2024, sin distinguir 

paradigmas y métodos de investigación. La muestra fue conformada por los artículos originales 

que coincidieron en la búsqueda con las siguientes palabras claves intervención educativa 
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simulación y estrategias educativa simulación clínica. La unidad de análisis fue constituida por 

cada artículo científico analizado, como fuente primaria electrónica.  

Los artículos que se incluyeron fueron los originales en texto completo en inglés, español y/o 

portugués de distintos países de América Latina, mientras que se excluyó editoriales, cartas, 

reflexión o ensayo, artículos de opinión, y tesis. 

El análisis se realizó mediante técnicas de conteo de frecuencia, coocurrencia de palabras clave 

y análisis de redes de colaboración, utilizando los programas VOSviewer y Excel. 

RESULTADOS 

De la búsqueda con las palabras claves intervención educativa simulación clínica se 

encontraron en total 3.291 resultados, estos fueron cargados primeramente a una versión de 

Excel aceptada por el programa VOSviewer.  Resultaron de acuerdo a la frecuencia y análisis 

de similitud, un total de 773 ítems, estos a su vez separados en 8 grupos: grupo 1 (183 ítems), 

grupo 2 (169 ítems), grupo 3 (100 ítems), grupo 4 (96 ítems), grupo 5 (91 ítems), grupo 6 (80 

ítems), grupo 7 (53 ítems) y grupo 8 (1 ítems).  De la cual se extrajo el siguiente gráfico de 

coocurrencia de palabras clave y análisis de redes de colaboración: 

 
Figura 1. Concurrencia de palabras claves y análisis de redes de colaboración, intervención 

educativa simulación 
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En la Figura 1, puede observarse que como emergieron las palabras claves en coocurrencia y 

en redes, siendo la primera palabra humanos, ya que la simulación clínica principalmente es 

empleada para desarrollar habilidades que se relacionan al cuidado humano. Así mismo 

emergió la simulación relacionada con estudiantes de enfermería, partería y medicina, las 

competencias clínicas para ambas profesiones, con métodos de investigación cualitativa y la 

educación. 

De la búsqueda con las palabras claves intervención educativa simulación enfermería se 

encontraron en total 8 resultados. Estos fueron cargados primeramente a una versión de Excel 

aceptada por el programa VOSviewer.  Resultaron de acuerdo a la frecuencia y análisis de 

similitud, un total de 7 ítems, estos a su vez separados en 2 grupos: grupo 1 (4 ítems), grupo 2 

(3 ítems).  De la cual se extrajo el siguiente gráfico de coocurrencia de palabras clave y análisis 

de redes de colaboración: 

 

 
 

Figura 2. Concurrencia de palabras claves y análisis de redes de colaboración, intervención 

educativa simulación 

 

En la Figura 2, pueden observarse de acuerdo al tamaño de las palabras claves una similar 

relevancia al establecer las relaciones y similitudes entre los 7 ítems emergidos por el análisis 

del programa. A su vez, como ítem central emergió humanas, relacionada a comunicación, 

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/


 
Volumen: 6 Número: 19 Año: 2026  

 
 
 
 

 
https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/    
 

 
 

49   

investigación cualitativa, aprendizaje basado en problemas, estudiantes de enfermería, España, 

educación, enfermería, bachillerato.  

Por otro lado, a continuación, se presenta la Tabla 1, en la cual se organizan y codifican los 

artículos considerados para la Figura 2, ya que fueron los emergidos a través de la búsqueda 

intervención educativa simulación enfermería: 

 
Tabla 1. Artículos originales relacionados a intervenciones educativas en enfermería, simulación 

clínica. 
Código Títulos Año Idioma Objetivo 

 
AONº1 

Estrategias de comunicación 
enfermero-paciente: propuesta 
de un video educativo para 
estudiantes de enfermería 13. 

 
 
2023 

 
 
Español 

Elaborar, validar y evaluar un 
video educativo sobre 
estrategias de comunicación 
enfermero-paciente para 
estudiantes de la 
carrera de enfermería. 

AONº2 Programa de entrenamiento en 
simulación clínica basado en 
TeamSTEPPS® para 
profesionales de cuidados 
críticos: un estudio de 
metodología mixta14. 

2023 Inglés Analizar el desempeño del 
trabajo en equipo y las buenas 
prácticas en simulación de los 
profesionales de cuidados 
intensivos asistentes al curso y 
explorar sus percepciones sobre 
la experiencia formativa realizada 
durante el curso. 

 
 
AONº3 

Capacitación breve para 
escolares sobre prevención de 
obstrucciones de vías 
respiratorias por cuerpos 
extraños 15. 

 
 
2023 

 
 
Inglés 

Evaluar la adquisición de 
conocimientos para la resolución 
de OVAE en escolares de 10 a 13 
años en un paciente simulado 
estandarizado. 

 
AONº4 

La percepción de docentes y 
estudiantes sobre el 
razonamiento clínico en las 
carreras de salud 16. 

 
2022 

 
Inglés 

Describir la percepción de 
estudiantes y docentes sobre el 
desarrollo de la RC clínica en las 
carreras de Kinesiología y 
Odontología. 

 
 
 
AONº5 

Entrenamiento de realidad 
extendida para incidentes con 
víctimas masivas: una revisión 
sistemática sobre la efectividad 
y la experiencia de los 
primeros intervinientes 
médicos 17. 

 
 
 
2024 

 
 
 
Inglés 

Evaluar la efectividad de la 
simulación XR como herramienta 
para entrenar a MFR en DCL y 
explorar la percepción y 
experiencia de los participantes 
ante estas nuevas formas de 
entrenamiento. 

 
 
AONº6 

De estudiantes a líderes: el 
impacto de los roles de 
instructor en el desarrollo 
profesional de los estudiantes 
de enfermería en simulaciones 
clínicas 18. 

 
 
2024 

 
 
Inglés 

Investigar cómo el asumir el rol 
de instructor en simulaciones 
clínicas impacta el desarrollo 
profesional de los estudiantes de 
enfermería de cuarto año. 

 
 
AONº7 

La realidad extendida como 
método de formación para 
personal médico de primera 

 
 
2023 

 
 
Inglés 

Evaluar la eficacia de la 
simulación de realidad extendida 
como herramienta para capacitar 
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respuesta en incidentes con 
víctimas masivas: un protocolo 
para una revisión sistemática 
19. 

al personal médico de primera 
respuesta en incidentes con 
muchas víctimas 

 
AONº8 

Presencia de la Capacidad de 
Pensamiento Reflexivo y 
Crítico en los Currículos de 
Enfermería en Iberoamérica 20. 

 
2020 

 
Inglés 

Identificar la presencia de la 
competencia de pensamiento 
reflexivo-crítico o afines en los 
currículos de Enfermería en 
Iberoamérica. 

En la Tabla 1 se puede observar los años de publicación, el idioma predominante fue el inglés. 

En relación a los títulos, a pesar de no encontrar explícitamente los términos utilizados en las 

búsquedas, pudieron evidenciarse en la exposición de los objetivos. Para Figuras, inserte el 

título debajo de la imagen. Por otro lado, los años de producción científica en artículos 

originales abarcan desde el 2020 a 2024, con mayor frecuencia en el año 2023.  

Los países en los cuales se realizaron las publicaciones analizadas fueron Brasil, España, Chile, 

Reino Unido, Estados Unidos y Colombia.  

En cuanto a la población de estudios de los artículos analizados relacionados a las palabras 

intervención educativa simulación clínica, estos se muestran a continuación: 

Tabla 2. Comparación de las poblaciones de estudios, artículos originales relacionados a 

intervenciones educativas en enfermería, simulación clínica. 

Código Títulos Población de estudio 

 
AONº1 

Estrategias de comunicación 
enfermero-paciente: propuesta de un 
video educativo para estudiantes de 
enfermería 

Cinco enfermeras expertas en el 
tema investigado, de Brasil. 
 
 

AONº2 Programa de entrenamiento en 
simulación clínica basado en 
TeamSTEPPS® para profesionales de 
cuidados críticos: un estudio de 
metodología mixta. 

Dieciocho profesionales de 
cuidados críticos, 
interdisciplinarios. 

 
 
AONº3 

Capacitación breve para escolares sobre 
prevención de obstrucciones de vías 
respiratorias por cuerpos extraños 

Quinientos sesenta y cuatro niños 
de 10 a 13 años. 

 
AONº4 

La percepción de docentes y estudiantes 
sobre el razonamiento clínico en las 
carreras de salud. 

Seis docentes y seis estudiantes de 
las carreras de Kinesiología y 
Odontología. 

 
 
 
AONº5 

Entrenamiento de realidad extendida 
para incidentes con víctimas masivas: 
una revisión sistemática sobre la 
efectividad y la experiencia de los 
primeros intervinientes médicos 

Dieciocho artículos originales, 
revisión sistemática. 

 
 
AONº6 

De estudiantes a líderes: el impacto de 
los roles de instructor en el desarrollo 
profesional de los estudiantes de 
enfermería en simulaciones clínicas 

Nueve estudiantes de cuarto año de 
enfermería. 
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AONº7 

La realidad extendida como método de 
formación para personal médico de 
primera respuesta en incidentes con 
víctimas masivas: un protocolo para 
una revisión sistemática 

Artículos originales, revisión 
sistemática, sin límite de años de 
publicación. 

 
AONº8 

Presencia de la Capacidad de 
Pensamiento Reflexivo y Crítico en los 
Currículos de Enfermería en 
Iberoamérica 

Participaron ocho países (Bolivia, 
Brasil, Colombia, Ecuador, España, 
México, Perú y Venezuela), que 
aportaron información de 189 
planes curriculares. 

A pesar de utilizar las palabras claves intervención educativa simulación clínica, se observa 

que en los resultados la población de estudios es muy variada. En este sentido se podría destacar 

que artículos originales analizados contienen como tema la simulación clínica en distintos 

contextos.  

En relación a los estudiantes de enfermería, profesionales de enfermería o carrera, como 

poblaciones de estudio, se encontraron vinculados los AONº1, AONº2, AONº6 y AONº8. 

En las características de la simulación clínica como intervención educativa en enfermería 

pudieron observarse el prebriefing, escenario clínico y debriefing, como etapas generales sin 

sus descripciones específicas. Por lo tanto, resultan como guías de orientación, pero sin 

características claras de la simulación clínica.  

 

DISCUSIÓN 

El programa VOSviewer para el análisis en investigaciones bibliométricas coincide con 

diferentes estudios 21-25, en cuanto a su efectividad por la cantidad de artículos que puede 

sistematizar.  

La intervención educativa simulación clínica en marco general es utilizada para la adquisición 

de competencias específicas y generales en estudiantes de diversas carreras relacionadas a la 

salud, tales como enfermería, medicina, entre otras. Se destaca en este sentido que la simulación 

puede considerarse una herramienta eficaz y atractiva para la formación clínica 26-29.  El 

propósito fundamental de la formación mediante simulación es asegurar que los estudiantes de 

enfermería adquieran habilidades necesarias para llevar a cabo procedimientos clínicos, 

colaborar efectivamente con otros profesionales de la salud y fortalecer la seguridad en la 

atención directa a los pacientes 30-35. 
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De “71 estudiantes de enfermería el 90% consideró la simulación virtual como una herramienta 

pedagógica valiosa, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas, actitudinales y 

procedimentales, estimulando el aprendizaje significativo” 36. Lo que resignifica a la 

simulación clínica como una importante intervención educativa.  

Por otro lado, al comparar las poblaciones de estudios expuestos en la tabla 2, puede destacarse 

que en coincidencia existen estudios, como el de Encalada Ruiz (2025)37, Kang Y, Lee I 

(2025)38 y  Giraldo Ruíz (2025) 39 en sus artículos publicados sobre simulación clínica sus 

poblaciones de estudio están representadas por estudiantes de enfermería, a diferencia del 

estudio realizado por Flores Fiallos S. (2024)40 y Vargas-Ovalle J, Franco-Sánchez (2023)41 

que escasamente toman como población a estudiantes de enfermería  sino que incluyen a otros 

profesionales de la salud, como ser médicos, para explicitar sus características. En el AONº6 

se toma como población a los estudiantes del cuarto año de enfermería con el objetivo de 

visualizar como el rol del instructor en simulaciones clínicas impacta en el desarrollo 

profesional, de acuerdo al estudio de Perdomo-Martínez et al. 42 es importante conocer el grado 

de satisfacción que tienen los estudiantes de enfermería con el uso de la simulación clínica 

como estrategia didáctica dado que, radica en la posibilidad de establecer una diferenciación 

entre los elementos exitosos y aquellos que necesitan mejora, con el fin de enriquecer la 

experiencia educativa. 

En coincidencia con la investigación realizada por Luhaces (2020)43, la simulación clínica 

podría contener como características principales el pre-briefing, el escenario clínico y el 

debriefing para mejorar la experiencia de simulación. La simulación clínica como intervención 

educativa en enfermería permite a los estudiantes practicar habilidades en un entorno seguro y 

controlado, lo que contribuye a la mejora de la competencia profesional 44. Al integrar estos 

componentes, se fomenta una reflexión crítica sobre la práctica clínica, lo que no solo fortalece 

el aprendizaje teórico, sino que también prepara a los futuros enfermeros para enfrentar 

situaciones reales con mayor confianza y efectividad 45-50. Por lo tanto, la implementación 

continúa de la simulación clínica en la formación de enfermería no solo es recomendable, sino 

esencial para el desarrollo de profesionales competentes y humanizados en el cuidado de los 

pacientes. 

Limitaciones del estudio 
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Este estudio presenta limitaciones. En primer lugar, aunque se revisaron numerosas bases de 

datos, el número de artículos específicamente centrados en la "simulación clínica en 

enfermería" fue limitado, lo cual restringe la generalización de los hallazgos. 

Otra limitación importante es el enfoque geográfico de los estudios revisados, ya que la 

mayoría provienen de países y regiones específicas que pueden no reflejar las prácticas globales 

en simulación clínica. Asimismo, la falta de estudios longitudinales en la muestra limita la 

capacidad de evaluar el impacto sostenido de la simulación clínica en la formación de 

competencias a largo plazo. 

Estas limitaciones destacan la necesidad de que futuras investigaciones las aborden a los fines 

de fortalecer la base de evidencia en torno a la simulación clínica en la educación en enfermería. 

 

Contribuciones a los campos de las disciplinas enfermería, salud y educación. 

La simulación clínica emerge como una herramienta educativa de gran relevancia en la 

formación de profesionales de enfermería, contribuyendo al desarrollo necesario para adquirir 

competencias de la profesión. La simulación clínica brinda a los estudiantes de enfermería la 

oportunidad de practicar en un entorno seguro, replicando situaciones reales para facilitar la 

adquisición de habilidades de cuidado a través de la experiencia práctica.  

Además, la simulación clínica facilita la integración de herramientas tecnológicas, como guías, 

videos y simuladores, que promueven el aprendizaje autónomo. Es esencial actualizar 

continuamente los métodos de enseñanza en enfermería para adaptarse a los avances 

tecnológicos y a las exigencias del entorno de salud actual, en respuesta a las necesidades de 

los estudiantes. 

Los hallazgos del estudio pueden ser fundamentales para la formulación de políticas educativas 

en las instituciones de salud y educación, promoviendo la integración de la simulación clínica 

como un componente esencial en los programas de formación de enfermería. 
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CONSIDERACIONES FINALES 

La simulación clínica se presenta como una intervención educativa necesaria en la formación 

de enfermeros. Si bien la simulación clínica no cuenta con un diseño único y su implementación 

varía entre instituciones, esta diversidad contribuye a la riqueza del aprendizaje. La 

metodología es productiva para la adquisición de competencias duras, como procedimientos 

clínicos, y competencias blandas, como la comunicación y el trabajo en equipo. 

La estructura que incluye pre-briefing, simulación y debriefing promueve la reflexión crítica, 

permitiendo a los estudiantes evaluar su desempeño y aprender de sus experiencias. Así la 

simulación clínica se consolida como una herramienta educativa, aunque carece de un diseño 

estandarizado, para adquirir las competencias necesarias en el ámbito de la salud, formando 

profesionales competentes y humanizados en la atención al paciente. 
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