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CARTA AL EDITOR
Aprender para transformar: del conocimiento a la practica

Learning to transform: from knowledge to practice
Aprender a transformar: do conhecimento a pratica

Corina Yolibeth Rivera Teruel!

Hoy, la formacion de profesionales de enfermeria necesita espacios que permitan, no sélo la
actualizacion de conocimientos, sino también el intercambio de experiencias, la formulacion
de preguntas y el establecimiento de vinculos entre los profesionales que realizan docencia,
investigacion y cuidado ! En este marco, la realizacion de eventos cientificos internacionales
representa una experiencia de singular importancia para consolidar redes profesionales y el

desarrollo colectivo de la disciplina 2

Este tipo de encuentros promueve el intercambio de conocimientos entre docentes,
investigadores, estudiantes y profesionales que trabajan en diversos &mbitos a nivel nacional e
internacional. Su verdadero valor permite pararnos a reflexionar sobre lo que se hace desde
enfermeria, qué problemas siguen estando presentes y como podemos aportar soluciones desde

la formacion y la investigacion *

Uno de los aspectos importantes es la necesidad de seguir reforzando en estudiantes y
profesionales las competencias para la practica basada en evidencia. A pesar de que la actitud
es favorable hacia su uso, varios estudios han encontrado vacios en los conocimientos y las
habilidades para buscar, analizar y trasladar la evidencia cientifica a la practica clinica * Por
esta razon, es relevante que estos aspectos adquieran especial importancia en los espacios
académicos que integran investigacion, educacion y practica profesional mediante estrategias

innovadoras y recursos digitales abiertos >

Desde la Unidad de Gestion de Investigacion Cientifica en Enfermeria (UGIC-E) se plantea
que la investigacion debe acercarse cada vez mdas a los problemas que enfrentamos
cotidianamente en los servicios de salud y en las comunidades®. La investigacion no debe ser

solo para cumplir con un requisito académico; tiene que nacer de la necesidad de crecer y
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continuar con la formulacidon de preguntas que surjan del cuidado, de situaciones que necesiten
ser comprendidas y, sobre todo, de problemas sobre los que la enfermeria pueda dar propuestas

de mejora.

En ese sentido, incluir de manera deliberada la practica basada en evidencia en la formacion en
investigacion ha demostrado que favorece las competencias investigativas, las actitudes frente
al uso de evidencia y la habilidad de los estudiantes para disefiar propuestas de investigacion8.
Esto plantea un reto importante a quienes estamos involucrados en la formacion de nuevos
profesionales: no s6lo ensefiar metodologia de investigacion, sino acompafarlos para que
aprendan a formular preguntas relevantes, analizar criticamente la literatura, socializar y

utilizar los resultados de investigacion para tomar decisiones informadas en el cuidado’.

La colaboracion internacional en educacion e investigacion en enfermeria permite compartir
experiencias, capacidades y perspectivas diversas, al tiempo que requiere comunicacion,
organizacion, claridad de objetivos y compromiso entre los equipos participantes. Estos lazos
pueden con el tiempo convertirse en proyectos multicéntricos, publicaciones conjuntas,

movilidad académica y otras acciones que refuercen el desarrollo cientifico de la disciplina®.

Pero también, después de un congreso surge una pregunta necesaria: ;Qué hacemos con todo
lo aprendido? El impacto real de estos encuentros habra que verlo después en nuestras aulas,
en los proyectos de investigacion, en los servicios de salud y en las comunidades. Una ponencia
puede despertar una idea, una conversacion puede dar lugar a una alianza y una experiencia
compartida puede convertirse en una investigacion que responda a una necesidad concreta. Los
profesionales y futuros profesionales de enfermeria se encuentran permanentemente cerca de
las personas, las familias y las comunidades®. Esta cercania les permite identificar situaciones
que muchas veces no son visibles desde otras disciplinas y los coloca en una posicion
privilegiada para generar conocimiento Util para la practica. Fortalecer la investigacion en
enfermeria significa, por tanto, fortalecer la capacidad de ofrecer un cuidado sustentado
cientificamente, sin perder la sensibilidad y el componente humano que caracterizan a la

profesion.
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Los congresos internacionales de educacion en enfermeria, especialmente los impulsados por
la Red Latinoamericana de Educacion en Enfermeria (ReLEdEn) a través de sus espacios de

encuentro y memorias académicas, demuestran que estos eventos, ademas de ensefianzas, dejan

2,10-13

profundas responsabilidades Entre ellas destacan seguir promoviendo una cultura

investigativa, acompafiar a quienes quieren iniciarse en investigacion, fortalecer las redes de
colaboracion y procurar que el conocimiento generado llegue a los escenarios donde puede
producir verdaderos cambios . Los congresos no terminan cuando se despiden los asistentes y
ponentes ni cuando se ordena el auditorio, mucho menos cuando se apagan las luces; su
propdsito debe continuar en las preguntas, investigaciones, alianzas y decisiones que surgen
después. Ese es posiblemente uno de los principales retos de la comunidad académica de

enfermeria: lograr que cada espacio de intercambio cientifico se traduzca en nuevas

oportunidades para investigar, innovar y mejorar el cuidado %13
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