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RESUMEN

Introduccion: La gastritis es una de las enfermedades mas comunes a nivel mundial, los estudiantes
universitarios son un grupo de riesgo a padecer esta enfermedad. Conocer la alimentacion, asi como
identificar los sintomas de gastritis son importantes para su prevencion y tratamiento. Objetivo:
Identificar la relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos y la sintomatologia de gastritis en
estudiantes internos de una universidad privada de Cochabamba, Bolivia durante la gestion 11 2024.
Metodologia: Estudio correlacional con un enfoque cuantitativo, de corte transversal y disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 82 estudiantes internos, seleccionados mediante
muestreo probabilistico aleatorio simple. Se utilizaron dos instrumentos validados para evaluar la
frecuencia de consumo de alimentos y la presencia de sintomas clinicos de gastritis. El analisis
estadistico se realizd mediante el coeficiente de correlacion de Spearman en el software SPSS version
29. Resultados: Los hallazgos indican que la mayoria de los estudiantes mantiene una alimentacion
dentro de los parametros normales. Sin embargo, el 74% de los participantes present6 sintomas muy
leves de gastritis. La correlacion entre la frecuencia de consumo de alimentos y la sintomatologia de
gastritis fue muy baja. Conclusion: La alimentacion contribuye minimamente a la presencia de gastritis
en los estudiantes universitarios analizados. Se recomienda implementar estrategias preventivas en el
entorno universitario para mejorar la salud digestiva de los estudiante

Palabras clave: Alimentacion; dieta; estudiantes universitarios; gastritis; nutricién; sintomas
gastrointestinales.
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ABSTRACT

Introduction: Gastritis is one of the most common diseases worldwide, university students are a risk
group for this disease. Knowing the diet, as well as identifying the symptoms of gastritis are important
for its prevention and treatment. Objective: To identify the relationship between the frequency of food
consumption and the symptoms of gastritis in residential students of a Private University in
Cochabamba, Bolivia during the II 2024 management. Methodology: Correlational study with a
quantitative approach, cross-sectional and non-experimental design. The sample consisted of 82
residential students, selected through simple random probability sampling. Two validated instruments
were used to evaluate the frequency of food consumption and the presence of clinical symptoms of
gastritis. Statistical analysis was performed using Spearman's correlation coefficient in SPSS version
29 software. Results The findings indicate that most students maintain a diet within normal parameters.
However, 74% of the participants presented very mild symptoms of gastritis. The correlation between
food consumption frequency and gastritis symptoms was very low. Conclusion: Diet contributes
minimally to the presence of gastritis in the university students studied. It is recommended to implement
preventive strategies in the university setting to improve students' digestive health.

Keywords: Food; diet; college students; gastritis; nutrition; gastrointestinal symptoms.

RESUMO

Introdugdo: A gastrite ¢ uma das doengas mais comuns no mundo, e estudantes universitarios correm
risco de contrair essa doenca. Conhecer sua dieta e identificar os sintomas da gastrite sdo importantes
para sua prevencao e tratamento. Objetivo: Identificar a relagdo entre a frequéncia do consumo
alimentar e os sintomas de gastrite em estudantes residenciais de uma Universidade Privada em
Cochabamba, Bolivia, durante a gestao Il 2024. Metodologia: Estudo correlacionar com abordagem
quantitativa, transversal e delineamento ndo experimental. A amostra foi composta por 82 alunos
internos, selecionados por amostragem probabilistica aleatoria simples. Foram utilizados dois
instrumentos validados para avaliar a frequéncia do consumo alimentar e a presenca de sintomas
clinicos de gastrite. A analise estatistica foi realizada utilizando o coeficiente de correlacdo de Spearman
no software SPSS versao 29. Resultados. Os achados indicam que a maioria dos estudantes mantém
uma dieta dentro dos parametros normais. No entanto, 74% dos participantes apresentaram sintomas
muito leves de gastrite. A correlacdo entre frequéncia de consumo alimentar e sintomas de gastrite foi
muito baixa. Conclusdo: A dieta contribui minimamente para a presenca de gastrite nos universitarios
analisados. Recomenda-se implementar estratégias preventivas no ambiente universitario para melhorar
a saude digestiva dos alunos.

Palavras-chave: Alimentos; dieta; estudantes universitarios; gastrite; nutricdo; sintomas

gastrointestinais.
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INTRODUCCION

La gastritis es una de las enfermedades mas comunes a nivel mundial y tiene un avance
significativo en los jovenes, antes alcanzaba a las personas de 35 afios para adelante y ahora
abarca a jovenes de 20 a 30 afios’, debido en gran medida al estilo de vida que adquieren?, la
transicion de la adolescencia a la vida adulta®, estrés académico, tabaquismo, consumo de
alcohol, mala alimentacion, desordenes de los horarios de comida*®, siendo la principal causa

la infeccion por helicobacter pylori®.

Esta enfermedad es definida como la inflamacion del revestimiento de la mucosa gastrica, dicha
inflamacion puede ubicarse en cualquier parte de la mucosa géstrica y da como consecuencias,
nauseas, dolor abdominal, sensacion de quemazon en el estbmago entre comidas, vomitos con
sangre, heces negras, malos procesos digestivos, entre otros’. Tanto la gastritis como la mala
alimentacion puede afectar incluso el rendimiento académico de los universitarios'®. A escala
mundial la gastritis tiene una prevalencia del 20 a 50% en la poblacion adulta, teniendo una
alta incidencia en Europa’, asi como en Sudamérica, incluyendo Bolivia* 1912, Actualmente se

3 a sus diversos

ha vuelto una enfermedad muy estudiada, desde su amplia clasificacion'
diagnoésticos como ser: anamnesis, endoscopia, examen de sangre, examen de heces, métodos

invasivos!!.

Una alimentacién que provee una nutricion adecuada es un factor importante para prevenir
diversas enfermedades, debido a que la nutriciéon es un proceso involuntario que el cuerpo
realiza en el que extrae los nutrientes ingeridos a través de la alimentacion para garantizar la
energia suficiente para realizar las actividades diarias y también asegurar el correcto
funcionamiento de este!*. Es posible conocer el estado nutricional mediante la evaluacion
nutricional, un aspecto determinante de la misma es la evaluacion dietética en la cual se extraen
datos dietéticos de la persona, tales como los alimentos que consume, las cantidades, los
horarios, etc!>'®. Los datos dietéticos son de vital importancia debido a que muchas

enfermedades incluida la gastritis tienen que ver con la alimentacion!® 71

, se pueden medir
mediante: Registro de consumo de alimentos, pesada dietética, recordatorio de 24 horas,
frecuencia de consumo de alimentos ', este lltimo es considerado uno de los métodos mas
practicos porque nos permite identificar causales alimenticias de la enfermedad, como el

excesos de algun tipo de nutriente o alguna deficiencia del mismo?’.
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Ya que existen pocos estudios al respecto, esta investigacion pretendidé analizar las
manifestaciones clinicas de gastritis y como la ingesta de alimentos influye en la sintomatologia

de esta, en estudiantes universitarios.
METODOS

Se llevo a cabo un estudio descriptivo de tipo transversal para analizar la relacion entre la
frecuencia de consumo de ciertos alimentos y los sintomas clinicos de gastritis en estudiantes
universitarios. El estudio se realizdo en una Universidad privada, ubicada en la Ciudad de

Cochabamba, Bolivia, durante el periodo comprendido entre octubre y noviembre de 2024.

La poblacion estuvo conformada por 102 estudiantes internos en las residencias del campus de
la referida universidad, los mismos no presentan un diagnoéstico clinico previo de gastritis. Para
asegurar la representatividad de la muestra, se emple6 un muestreo probabilistico de tipo
aleatorio simple?!, seleccionando 83 estudiantes de ambos sexos. Los criterios de inclusion
fueron: ser estudiante matriculado en la universidad, residir en las residencias universitarias y
haber aceptado el consentimiento informado. Se excluyeron a estudiantes que no residian en

las instalaciones universitarias.

Para evaluar la variable de frecuencia de consumo de alimentos, se utilizdé un cuestionario de
frecuencia de consumo por grupos de alimentos validado por Goiii L et al.?> compuesto por 19
items. Este instrumento indica la regularidad con que los estudiantes consumieron
determinados grupos de alimentos que se dividieron en: Nunca, mensual, semanal y diario. Este
tipo de instrumento nos permite realizar una evaluacion del tipo de dieta de una forma rapida

y practica, razén por la cual es ampliamente utilizado en la epidemiologia nutricional®>.

La evaluacion de la variable sintomas de gastritis, fue medida mediante el cuestionario PAGY -
SIM elaborado por Rentz A et al.>* traducido y validado por Tobon S. et al.?>. El instrumento
consta de 20 items, con una escala de puntuacion de 0 a 5 desde ninguna, muy suave, suave,
moderada, grave y muy grave respectivamente. Los valores que permiten determinar los niveles
de sintomas de gastritis son: muy suave (1-20), suave (21-40), moderado (41-60), grave (61-

80), muy grave (81-100)%.

Se solicitd y obtuvo el consentimiento escrito de todos los participantes, donde se explicaban
los objetivos de la investigacion, se garantizo la confidencialidad de sus datos y se informd que

la informacion recopilada se utilizard solo para investigar.
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Los datos recolectados fueron ingresados y analizados mediante el software SPSS version 29,
se empled las estadisticas descriptivas y el coeficiente de correlacion de Spearman para
determinar la relacion entre la frecuencia de consumo alimentos y la prevalencia de sintomas

de gastritis.
RESULTADOS

En la Tabla 1 se observan los datos sociodemograficos de los estudiantes universitarios
internados destacando que el grupo de mayor representacion fue el comprendido entre 17 a 25
afios con un 95,2%. La mayoria de los estudiantes son del sexo masculino con un 53% y el
47% es femenino. Asimismo, se pudo evidenciar que un 60,2% se encuentra en su primer aio
de estudio. Por otro lado, se identifico que un 69,9% de los participantes declardé no tener
antecedentes familiares de enfermedades gastrointestinales y el 89,2% indic6 que no utiliza

ningln tipo de medicacion en el momento del estudio.

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los participantes

Variable Indicador Porcentaje
17 a 25 afios 95,2
Edad de universitarios 26 a 35 anos 4.8
Total 100
Masculino 53
Sexo de universitarios Femenino 47
Total 100
1 afio 60,2
2 afios 13,3
Afios que lleva estudiando la 3 afios 7,2
carrera 4 afios 14,5
Mas de 4 anos 4.8
Total 100
Si 30,1
No 69,9
Total 100

Familiares con antecedentes de
enfermedades gastrointestinales

En la Tabla 2 se muestra los resultados de la frecuencia de consumo por grupos de alimentos,
en la cual se evidencia que un 39,8 % consume lacteos enteros semanalmente, un 31,3% nunca
consume lacteos semidesnatados, un 47,8% consume huevos semanalmente, un 4,8% consume
carnes magras y grasas diariamente, un 2,4% consume pescado blanco y azul diariamente, un
59% consume frutas y verduras diariamente, un 34,9% consume frutos secos semanalmente,
un 39,8% consume legumbres semanalmente, un 32,5% nunca consume aceite de oliva, un
41% consume otro tipo de grasas al igual que cereales refinados semanalmente, un 42,2%

consume cereales integrales semanalmente, un 38,6% consume reposteria industrial
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semanalmente, un 54,2% consume azucares diariamente, un 90,4% nunca consume alcohol y

un 77,1% consume agua diariamente.

Tabla 2. Frecuencia de consumo por grupos de alimentos

Nunca Mensual Semanal Diario

f % f % f % f %
Lacteos enteros 15 18,1 22 26,5 33 39,8 13 15,7
Lacteos semidesnatados 26 31,3 20 24,1 23 27,7 14 16,9
Huevos 4 48 12 14,5 48 57,8 19 229
Carnes Magras 27 32,5 24 289 28 33,7 4 48
Carnes grasas 29 349 28 33,7 22 26,5 4 48
Pescado Blanco 54 65,1 19 229 8 9,6 2 24
Pescado azul 59 71,1 15 18,1 7 84 2 24
Verduras 1 1,2 5 6 28 33,7 49 59
Frutas 1 12 5 6 28 33,7 49 59
Frutos secos 18 21,7 20 24,1 29 34,9 16 19,3
Legumbres 8 9,6 13 157 33 39,8 29 349
Aceite de Oliva 27 32,5 17 20,5 27 32,5 12 14,5
Otras grasas 20 24,1 19 229 34 41 10 12
Cereales refinados 20 24,1 9 10,8 34 41 20 24,1
Cereales integrales 17 20,5 12 14,5 35 422 19 229
Reposteria industrial 13 15,7 13 15,7 32 38,6 25 30,1
Azucares 3 38 4 48 31 37,3 45 54,2
Alcohol 75 904 4 48 3 36 1 1.2
_Agua 0O 0 2 24 17 20,5 64 77,1

Variable

Los resultados sobre la prevalencia de los sintomas de gastritis determinados por el cuestionario
PAGI-SYM, donde el 74,7% de los estudiantes internos de la universidad presentan sintomas
de gastritis muy suaves, seguido del 14,5% con sintomas suaves, mientras que un 9,6% tiene
sintomas moderados. Solo un 1,2% de los encuestados indic6 tener sintomas graves, ninguno

experimentd sintomas muy graves.

En la Tabla 3 se presentan las correlaciones estadisticas que se encontraron entre diferentes

variables medidas en el estudio.

Se observo niveles de asociacion muy bajos(0,156) entre el consumo de carnes grasas y niveles
de gastritis, ademas de un grado de significancia de 0,158 que es mayor a 0,05, la asociacién
de los niveles de gastritis y consumo de reposteria industrial fue muy baja(0,09), su grado de
significancia fue de 0,42, mayor al 0,05, se observé un nivel de asociacion baja y negativa(-
0,201) para la variables niveles de gastritis y consumo de azucares, ademas de un grado de
significancia de 0,069, tal es mayor al 0,05, en cuanto a las variables de consumo de alcohol y
nivel de gastritis se observo una asociacién muy baja(0,112), ademas el nivel de significancia

es de 0,314 que es mayor a 0,05, Respecto a las variables de consumo de otras grasas y nivel
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de gastritis se observo un nivel de asociacion muy bajo(0,1), el grado de significancia es de

0,368 que es mayor a 0,05.

Tabla 3. Correlacion entre el grado de gastritis y las frecuencias de consumo de determinados grupos
de alimentos.

F
. FC carnes & ., FC consumo FC otras
Correlaciones reposteria . FC alcohol
grasas . . azucares grasas
industrial

p (Rho) 0,156 0,09 -0,201 0,112 0,1
Sig. (bilateral) 0,158 0,42 0,069 0,314 0,368
N 83 83 83 83 83

Nota: Datos: FC: Frecuencia de Consumo. p (Rho): Coeficiente de Correlacion de Spearman Sig.
(bilateral): Significacion estadistica bilateralN: Numero de participantes

Nivel de
gastritis

Estos datos nos muestran que las correlaciones de diferentes grupos de alimentos que se
consideraron mas significativos en la etiologia de la gastritis fueron muy bajas y en algiun caso
negativa, esto evidencia que existe una correlacion muy baja entre la frecuencia de consumo

de alimentos y la sintomatologia de gastritis.
DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la frecuencia de consumo de
diferentes alimentos y la sintomatologia de gastritis en estudiantes universitarios internados en
una universidad privada de Cochabamba, Bolivia. Los hallazgos nos muestran informacioén
relevante referente a los patrones alimentarios y su posible relacion con la salud gastrointestinal

de la poblacion joven activa académicamente.

Segun los resultados obtenidos la mayoria de los encuestados oscila entre los 17 a 25 afos, dato
similar a un estudio realizado en Indonesia®’, donde la muestra incluia entre 17-25 afios, otro
estudio realizado en Costa Rica®®, mostrd que en un rango de edad de 18-30 afios la mayoria
de los estudiantes comprendia entre 18 a 27 afios de edad, en tanto que en otros de los estudios
2930 no se tomd en cuenta la edad. La edad es importante para analizar enfermedades
gastrointestinales en el entorno académico, ya que en esta etapa de la vida se requiere madurez

para mantener una salud optima y habitos saludables.

Ademas, los estudiantes encuestados en su mayoria cursando el primer semestre podrian influir
en sus habitos alimenticios y niveles de estrés, aspecto que no considerd en la mayoria de los
estudios?®3?. Sin embargo, experiencias en una institucion en Cochabamba, Bolivia,

demuestran que intervenciones institucionales, como la implementacion de un “quiosco
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saludable”, pueden aportar a mejorar los habitos alimenticios al limitar el consumo de
productos azucarados y fomentar opciones mas saludables, lo que incide positivamente en el

estado nutricional de los estudiantes’'.

Por otro lado, se identificé que los estudiantes internos componian diversas carreras, dato que
difiere de otros estudios, como el realizado en Arequipa, Pert, donde se estudiaron a
estudiantes de la carrera de enfermeria®®. De manera similar, en Huamanga también se
analizaron estudiantes de esta disciplina®’. En contraste, un estudio en Indonesia se enfocd en
estudiantes de magisterio®®. Sin embargo, los hallazgos concuerdan con investigaciones
realizadas en Pococi, Costa Rica®®, donde se analizaron estudiantes de diversas carreras, al
igual que en Huancayo>2. Esto sugiere que podria existir una considerable diferencia en habitos

de suefio, estrés, exigencias académicas y otros factores segun la poblacion estudiada.

En cuanto al sexo de los encuestados, se identifico una predominancia del sexo masculino, lo
cual difiere de los resultados del estudio realizado por Lembong, et al.?’, donde reportaron una
mayor proporcion del sexo femenino en su muestra. De manera similar, Becerra-Calle et al®
también tuvo una predominancia femenina en su poblacion estudiada. Estas diferencias pueden

deberse a las particularidades de la muestra, asi como los factores culturales entre otros.

Tras analizar la frecuencia de consumo de alimentos se enfatizan los alimentos grasos, azucares
y el alcohol?®, siendo estos los que mas probabilidad de producir gastritis tienen, més de la
mitad consume azlcar a diario mientras que un minimo porcentaje consume alcohol, esto
contrasta con los resultados de Morales-Fernandez et al.?® donde la mayoria de los estudiantes
consumia azlicar y una tercera parte consumia alcohol, otro estudio®® consideré adecuado tomar
en cuenta el consumo de alimentos picantes y agrios resultando que mas de la mitad de los

1.3* encontrd un consumo de

encuestados si consumian este tipo de alimentos, Yamamoto et a
alcohol del casi nulo. Esto sugiere que la alimentacion general de los estudiantes del presente

estudio se encuentra dentro de los pardmetros normales.

Respecto a la sintomatologia de gastritis la mayoria experimenté sintomas muy suaves,
evidenciando que presentan una salud gastrointestinal Optima, datos similares al estudio

realizado por Becerra-Calle® y Morales-Fernandez et al.?®

donde un porcentaje muy inferior
manifiesta gastritis aguda, otro estudio realizado por Rahman-Usman et al.® encontrd que cerca
de la tercera parte de los estudiantes encuestados tenia gastritis, lo que significa que el nivel de

salud gastrointestinal es menos 6ptimo. En el estudio realizado por Lembong et al.?” la mayoria

@ https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/



https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/

UNIDAD
SANITARIA XXI Volumen: 5 Numero: 15 Afio: 2025 A

de los encuestados padecia gastritis y en el estudio de Prasetyaningsih et al.’® la mayoria
presentd riesgo de padecer gastritis, mostrando en ambos casos una salud gastrointestinal mas
deteriorada. Los resultados varian ya sea por el tamafio de la muestra, el contexto cultural, el

ambiente académico, e incluso la filosofia de la institucion.

Los resultados del presente estudio evidencian una correlacién muy baja, en contraste con lo

reportado en investigaciones previas*®2%2933

, aunque presentan similitud con un estudio
desarrollado en la Universidad Klabat*®. Esta diferencia puede atribuirse a variaciones en los
instrumentos metodoldgicos utilizados, asi como a factores contextuales relacionados con el
estilo de vida de los participantes. Es importante considerar que la gastritis es una condicion
multifactorial, cuya manifestacion no puede atribuirse exclusivamente a la dieta®*. En este
estudio, los participantes residian en instalaciones proporcionadas por la institucion, con acceso
permanente a servicios basicos, un régimen alimentario vegetariano estructurado en tres
comidas diarias y una orientaciéon constante hacia un estilo de vida ordenado, cimentado en
principios morales y éticos promovidos por la Universidad Adventista de Bolivia (UAB). Estas

condiciones particulares pudieron haber influido en los resultados, diferenciando a esta

poblacion de las observadas en otros contextos educativos y socioculturales.

El estudio muestra que la mayoria de los estudiantes pertenece al primer afio de formacién y
ya presentan sintomas leves de gastritis. Esta situacion resulta preocupante, ya que podria
agravarse progresivamente conforme avancen en su trayectoria académica, debido al aumento

en la exigencia y carga académica.

Una de las principales fortalezas del estudio es el uso de instrumentos validados®” para evaluar
la frecuencia de consumo de alimentos como para los sintomas de gastritis, debido a que los
mismos cuentan con un riguroso proceso de validacion que avala su uso y eficacia. Ademas, el
tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple nos permite hallar una representacion adecuada

de la poblacion interna de la universidad.

Sin embargo, el estudio presenta limitaciones que se deben considerar. El tamafio de muestra
puede ser considerado pequefio respecto a otros estudios***®. La auto informacion de los
habitos alimenticios y los sintomas de gastritis pueden incluir sesgos de memoria, es decir, que
los estudiantes pueden olvidar detalles importantes respecto a su alimentacion, lo que afectara
la precision de los datos recogidos. Ademas, el estudio se realiz6 en una sola institucion, esto

puede limitar la generalizacion de los resultados a otras poblaciones universitarias.
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El estudio se enmarca en los lineamientos de la Ley N.° 775 de Promocion de Alimentacion
Saludable®® y evidencia la necesidad de fortalecer intervenciones institucionales que

favorezcan habitos nutricionales adecuados entre la poblacion estudiantil.
CONCLUSION

La investigaciéon permitid identificar que la relacion entre la frecuencia de consumo de
alimentos y la sintomatologia de gastritis en estudiantes internos de una universidad privada de
Cochabamba fue muy baja, sin asociaciones estadisticamente significativas. Aunque la
mayoria presentd sintomas muy leves, no se encontraron correlaciones consistentes con el
consumo de grupos alimentarios especificos, lo cual sugiere que otros factores como el estrés
académico, el estilo de vida o el entorno institucional podrian tener mayor incidencia en la

aparicion de esta sintomatologia.

Los patrones alimentarios observados fueron en general moderadamente adecuados, con alta
frecuencia de consumo de frutas, verduras y agua, y bajo consumo de alcohol. Estos elementos

podrian contribuir a la baja severidad de los sintomas gastrointestinales registrados.

Los hallazgos destacan la necesidad de desarrollar estrategias preventivas en el ambito
universitario que integren la promocion de una alimentacion equilibrada y el abordaje de
factores psicoemocionales, con el proposito de preservar la salud digestiva de los estudiantes a

lo largo de su formacion académica.
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