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para uma prática mais inclusiva, segura e comprometida com a qualidade 

 

Martin Maximiliano Alzuri  I 
 

En junio de 2025, el Consejo Internacional de Enfermeras (ICN) presentó una actualización de 

las definiciones de nursing y nurse, resultado de un proceso Delphi con más de 130 

asociaciones nacionales y numerosos expertos 1. Este avance plantea comprender la enfermería 

como una disciplina integral, humanizada y socialmente responsable, que articula ciencia, 

ética, liderazgo, gestión de equipos, formulación de políticas y compromiso comunitario 2. 

 

En este marco, la enfermería se entiende como una práctica basada en la evidencia científica, 

con enfoque centrado en la persona, respeto por la diversidad cultural y capacidad de articular 

redes de cuidado con dimensiones ambientales e intersectoriales 1. El profesional de enfermería 

es descrito como un agente formado, regulado y habilitado, con funciones orientadas a la 

promoción de la salud, la prevención de enfermedades, la seguridad del paciente, el alivio del 

sufrimiento y la defensa de la dignidad humana 2. 

 

Este cambio conceptual reafirma la centralidad de la gestión de la calidad y la seguridad en la 

profesión. La planificación, coordinación y evaluación de cuidados seguros e integrales 

requieren fortalecer competencias investigativas, digitales y éticas, así como el liderazgo 

disciplinar (3). En este sentido, la calidad no puede desvincularse de factores como la 

innovación educativa, la lectoescritura académica, ni la calidad de vida laboral del personal de 

enfermería, dimensiones que impactan directamente en la continuidad y seguridad asistencial 

4–6. 

 

Asimismo, el ICN destaca la protección de la seguridad del paciente como pilar esencial de la 

enfermería 2. Ello exige estandarizar procedimientos, optimizar sistemas informatizados, 
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participar en auditorías y colaborar interdisciplinariamente para garantizar cuidados seguros y 

sostenibles. Paralelamente, se reconoce la necesidad de promover entornos laborales 

saludables, ya que está demostrado que los equipos con cargas equitativas y contención 

emocional reducen eventos adversos y mejoran la calidad de los servicios 3. 

 

Consolidar esta redefinición implica avanzar en tres ejes estratégicos: 

1. Educación y formación profesional: incluir desde el grado contenidos de liderazgo, 

gestión de calidad, seguridad del paciente y trabajo colaborativo. 

2. Regulación y estándares: actualizar marcos normativos que incorporen competencias 

en gestión y garanticen registros profesionales confiables. 

3. Organización y condiciones laborales: fomentar la participación en comités técnicos, 

procesos de acreditación y protocolos institucionales, junto con asegurar recursos 

suficientes y ambientes de trabajo dignos. 

4.  

La actualización de las definiciones del ICN representa una oportunidad transformadora para 

que la enfermería no solo sea proveedora de cuidados, sino también líder en la construcción de 

sistemas de salud más seguros, equitativos y eficientes. El verdadero desafío radica en traducir 

estas declaraciones en políticas sostenibles, estructuras organizacionales inclusivas y prácticas 

profesionales comprometidas con la calidad, la seguridad y la justicia social. 
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