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RESUMEN

Introduccion: El Virus del Papiloma Humano (VPH) es un patogeno de transmision sexual
que constituye la causa principal de céncer de cuello uterino. Objetivo: Analizar los
conocimientos, actitudes y practicas frente al VPH en mujeres de la carrera de Educacion
Basica, modalidad en linea, de la Universidad Nacional de Loja. Métodos: Estudio
cuantitativo, descriptivo y transversal, realizado en 160 estudiantes. Se empled un cuestionario
de conocimientos, actitudes y practicas (CAP). Resultados: El 68,1 % correspondi6 a una edad
entre 20 y 40 afios, siendo el 71,3 % solteras. El 83,8 % demostré un conocimiento alto, el 15,6
% medio y el 0,6 % bajo. El 97,5 % mantuvo actitudes y practicas positivas. Discusion y
conclusiones: El nivel de conocimientos es alto, sin embargo, las participantes presentaron
deficiencias en tematicas sobre el diagndstico y tratamiento. Aun persisten ciertas practicas de
riesgo como el uso inconsistente del preservativo y multiples parejas.
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ABSTRACT

Introduction: Human Papillomavirus (HPV) is a sexually transmitted pathogen that is the leading cause
of cervical cancer. Objective: To analyze the knowledge, attitudes and practices regarding HPV in
women of the Basic Education course, online modality, at the National University of Loja. Methods:
A quantitative, descriptive and cross-sectional study was carried out among 160 students. A
questionnaire of knowledge, attitudes and practices (KAP) was used. Results: 68.1% corresponded to
an age between 20 and 40 years, 71.3% were unmarried. 83.8% showed a knowledge of the subject.
Eighty-three point eight percent showed high knowledge, 15.6% medium, and 0.6% low. 97.5 %
maintained positive attitudes and practices. Discussion and conclusions: The level of knowledge is
high; however, the participants presented deficiencies in topics on diagnosis and treatment. Despite

positive attitudes, risk practices such as inconsistent condom use and multiple partners persist.

Keywords: Health Knowledge, Attitudes and Practice; Health-Related Behaviors; Sexually

Transmitted Viral Diseases; Cervical Neoplasms; Public Health.

RESUMO

Introdugdo: O virus do papiloma humano (HPV) é um patogeno viral sexualmente transmissivel que
causa problemas oncologicos. Objetivo: Analisar o conhecimento, as atitudes e as praticas em relagdo
ao HPV em mulheres que estudam Educacdo Basica, modalidade on-line, na Universidade Nacional de
Loja. Métodos: Estudo quantitativo, descritivo e transversal com 160 estudantes. Foi utilizado um
questionario de conhecimento, atitudes e praticas (CAP). Resultados: 68,1% tinham entre 20 e 40 anos
de idade, sendo que 71,3% eram solteiros. 83,8% demonstraram alto conhecimento, 15,6% médio e
0,6% baixo. 97,5% mantiveram atitudes e praticas positivas. Discussdo e conclusdes: O nivel de
conhecimento ¢ alto; entretanto, os participantes apresentaram deficiéncias em topicos sobre
diagnodstico e tratamento. Apesar das atitudes positivas, persistem praticas de risco, como 0o uso

inconsistente de preservativos ¢ multiplos parceiros.

Palavras-chave: Conhecimento, atitudes e praticas em satide; comportamentos relacionados a saude;

doengas virais sexualmente transmissiveis; neoplasias do colo do ttero; satde publica..

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/




UNIDAD
SANITARIA XXI Volumen: 5 Numero: 16 Afio: 2025

INTRODUCCION

El Virus de Papiloma Humano (VPH) es un microorganismo de origen viral cuyo medio de
transmision es directo, es decir, por contacto sexual piel a piel o con mucosas. Produce una
infeccion catalogada como comun, ya que se estima que las personas sexualmente activas
pueden contraerla en algin momento de su vida. El papilomavirus humano puede ser
asintomatico, situacion que dificulta su deteccion y facilita la transmision, provoca varios tipos
de céancer, siendo el mas comin el cancer cervicouterino (CCU), ademas de otros que son

menos frecuentes como el anal, vulvar, vaginal, de boca o garganta y de pene'2.

La educacion en la sociedad, asi como las actitudes y practicas adecuadas, no solo contribuyen
a una forma de prevencidn, sino que también ayudan directamente a reducir la tasa de
morbimortalidad asociada a infecciones de transmision sexual®*. En este sentido, la magnitud
del problema se refleja en datos epidemioldgicos que indican que “aproximadamente una de

cada diez personas en el mundo esta infectada con el VPH”>9,

A nivel mundial, un estudio llevado a cabo en Camboya encontré que una minoria de mujeres
(8,6 %) sabia que la infeccion se transmite por contacto sexual, y apenas seis mujeres (1,3 %)
habian recibido la vacuna contra el VPH; sin embargo, el 62 % estaba dispuestas a vacunarse,
asi como a vacunar a sus hijas 7. De la misma forma, otro analisis realizado en Dhaka demostrd
que el 13 % de las encuestadas conocia que el papilomavirus humano es un factor de riesgo

para el CCU, y unicamente el 2 % habia recibido la vacuna®.

En Latinoamérica, una indagacion ejecutada en Brasil, evidencié que el 59,9% de los
participantes desconocia sobre el virus®. Del mismo modo, una investigacion realizada en el
mismo pais en un grupo de universitarias identificoé que el 52,4% no conocia sobre las
complicaciones de la infeccion como las neoplasias benignas. Estos hallazgos son preocupantes

en la poblacion general, independientemente de su perfil sociodemografico®.

En Ecuador, un estudio realizado en estudiantes de enfermeria revel6 que poseian un nivel
medio de conocimientos sobre el VPH, el 16,1% de participantes de sexo masculino
presentaron conocimientos inadecuados, y solamente un 24,5% de las mujeres mostraron

conocimientos adecuados!?.
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La importancia de este estudio se fundamenta en premisas que evidencian la presencia y
magnitud de la problemadtica en el pais, reflejando que Ecuador no ha logrado reducir la
incidencia del CCU. Las normativas y los protocolos para el manejo y prevencion ain son

insuficientes para hacer frente a esta patologia''.

La teoria de aprendizaje social de Albert Bandura describe la implicacion de los procesos
cognitivos para la modificacion de conductas, aplicando cuatro requisitos: atencion, retencion,
reproduccion y motivacion'?. Estos elementos pueden ser utilizados para el disefio de
estrategias de promocion de la salud, mediante el andlisis de las deficiencias en el conocimiento

y los comportamientos existentes, con el fin de optimizar una salud sexual integral.

En este contexto, esta investigacion tuvo como objetivo analizar los conocimientos, actitudes
y practicas frente al Virus del Papiloma Humano en mujeres de la carrera de Educacion Basica

modalidad en Linea de la Universidad Nacional de Loja.

METODOS

Estudio de tipo observacional, cuantitativo, de alcance descriptivo, no experimental y
transversal. El area de estudio correspondio6 a la Unidad de Educacion a Distancia y en Linea
(UED) de la Universidad Nacional de Loja (UNL), la cual se encuentra ubicada en la Provincia

de Loja, Ecuador'>.

Para su desarrollo se consider6 al 100% de la poblacién objetivo, misma que estuvo
conformada por 160 estudiantes de sexo femenino matriculadas en la carrera de Educacion
Basica (modalidad en linea). Se incluy¢ a todas las mujeres mayores de 18 afios, que firmaron
el consentimiento informado, estaban matriculadas y asistian regularmente a clase. En
contraste, se excluyo6 a todas las menores de edad, al personal femenino que labora en la carrera,

aquellas que no asistieron con regularidad a clase y a las que rechazaron participar en el estudio.

Para la recoleccion de informacion se aplicd un cuestionario en linea elaborado a través de
“Google Forms”. Fue de tipo CAP, tomado de la investigadora Valdez Castillo', validado
mediante el juicio de 6 expertos y con un coeficiente de alfa de Cronbach superior a 0.82, el

cual se organizo en los siguientes apartados:
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a) Caracteristicas sociodemograficas

b) Conocimientos: Se evaluaron 16 preguntas divididas en las tematicas de definicion,
transmision y consecuencias (10 preguntas), y diagndstico y tratamiento (6 preguntas),
cuyas respuestas fue de opcion multiple. Se asigné una puntuacion de cero si la
respuesta era incorrecta y de uno si era correcta. Los resultados se categorizaron de la
siguiente forma: de 11 a 16 puntos, conocimiento alto; de 6 a 10 puntos, conocimiento

medio; y de 0 a 5 puntos, conocimiento bajo!3.

Actitudes y practicas: Se utilizé una escala de 9 items, con preguntas relacionadas con
la disposicion para acudir a charlas educativas, informacion que brindaria a sus hijos,
estilo de vida saludables, perspectiva sobre las parejas sexuales, uso del preservativo,
aceptacion del examen Papanicolaou, vacunacion y disposicion para realizarse el test
del VPH. Las opciones de respuesta fueron calificadas de la siguiente manera: “en
desacuerdo” un punto, “ni de acuerdo ni en desacuerdo” dos puntos y “de acuerdo” tres
puntos. Posteriormente, se sumaron los puntajes obtenidos siendo asi que en una

calificacion igual o mayor a 14 corresponde a actitudes y practicas positivas y menor a

14 negativas'.

Los datos recopilados fueron consolidados y organizados en una matriz utilizando el software
Microsoft Office Excel 2019. Posteriormente, las respuestas se procesaron mediante el
software estadistico IBM SPSS version 25, generando datos ordenados y agrupados a través de
la aplicacion de estadistica descriptiva. Los resultados se presentaron en tablas de frecuencias

y porcentajes.

Se consideraron los principios de la bioética tales como: la autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia. De igual manera, se aplicd el consentimiento informado, el mismo
incluy6 informacion del procedimiento investigativo, asi se garantizd que la participacion sea
libre, voluntaria y confidencial. Finalmente, el estudio fue sujeto a revision, aprobacion y
seguimiento por el Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH) de la

Universidad Nacional de Loja.
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RESULTADOS

De acuerdo con los datos obtenidos, en la Tabla 1 se puede observar que la mayoria de
participantes presenta una edad entre 20 a 40 afos y estan solteras. Un nimero reducido
corresponde a otros grupos etarios, por lo tanto, la mayoria de mujeres son adultas jovenes. No

se registran participantes divorciadas ni separadas.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas del grupo de estudio

f %
15 a 19 anos 48 30,0
20 a 40 afios 109 68,1
41 a 64 anos 3 1.9
Total 160 100
Estado civil de participantes f %
Soltera 114 71,3
Unioén libre 32 20,0
Casada 13 8,1
Divorciada 0 0
Separada 0 0
Viuda 1 0,6
Total 160 100

Nota: Elaboracion propia. f= frecuencia. %= porcentaje.

En la tabla 2 se muestra los resultados del nivel de conocimiento de las participantes sobre el
VPH, se evidencia que la mayor parte presentd un nivel alto, un nimero menor conocimiento

intermedio, y un minimo porcentaje conocimiento bajo.

Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre el Virus del Papiloma Humano

Nivel f %
Conocimiento alto 134 83,8
Conocimiento medio 25 15,6
Conocimiento bajo 1 0,6
Total 160 100,0
Nota: Elaboracion propia. f= frecuencia. %= porcentaje.

En la tabla 3 se muestran las dimensiones especificas evaluadas, con respecto a la definicion,
transmision y consecuencias del VPH, la mayoria de participantes presentd un nivel alto de
conocimiento; no obstante, en relacion al diagnostico y tratamiento casi la totalidad registr6é un

nivel medio, lo que evidencia una falta de informacion en estos apartados.

@ https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/




UNIDAD
SANITARIA XXI Volumen: 5 Numero: 16 Afio: 2025

Tabla 3. Dimensiones de conocimiento evaluadas del Virus del Papiloma Humano
Dimensiones Nivel Total
Alto Medio Bajo
f % f % F % f %
Definicion, transmision 133 83,1 25 15,6 1,3 160 100
y consecuencias del
VPH
Diagnostico y 1 0,6 159 99,4 0 0 160 100
tratamiento del VPH
Nota: Elaboracion propia. f= frecuencia. %= porcentaje.

En la tabla 4 se evidencia que la mayoria de mujeres presenta actitudes y practicas favorables

relacionada con el VPH.

Tabla 4. Actitudes y practicas frente al Virus del Papiloma Humano
Tipos f %
Positivas 156 97.5
Negativas 4 2,5
Total 160 100
Nota: Elaboracion propia. F= frecuencia. %= porcentaje.

En la tabla 5 se describen las actitudes y practicas frente al VPH, identificando que la mayoria
de mujeres esta de acuerdo en asistir a charlas sobre prevencion del virus y con la vacunacion,
brindaria educacion sexual a sus hijos en relacion con la infeccion, lleva un estilo de vida
saludable y se realizaria la prueba de deteccion de VPH. Sin embargo, una proporcion
considerable manifesto no utilizar preservativo debido su incomodidad y mantiene relaciones

sexuales con varias parejas.
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Tabla 5. {tems evaluados sobre actitudes y practicas frente al VPH

Actitudes y practicas Negativas Positivas

tems En Ni acuerdo ni De
desacuerdo desacuerdo acuerdo
f % f % F %

Disposicion de acudir a 2 1,3 21 13,1 137 85,6

charlas sobre VPH vy

prevencion

Informacion a los hijos 1,3 4.4 94 .4

sobre VPH

Estilo de vida saludable 1,3 0,6 98,1

para prevenir riesgo de

desarrollo de lesiones

premalignas  originadas

por VPH

*Tener varios compafieros

sexuales  previene la

infeccion por VPH

Uso de preservativo para

evitar infeccion por VPH

*Incomodidad por uso de

preservativos

Aceptacion del

Papanicolaou para

prevenir que lesiones por

VPH progresen a cancer.

Vacunacion a familiares 5,0 22 13,8

Realizacion del test del 1,9 11 6,9

virus del papiloma

humano para descarte

Nota: Elaboracion propia. f= frecuencia. %= porcentaje.

DISCUSION

El Sistema Nacional de Salud en Ecuador carece de un protocolo adecuado para el diagndstico
del VPH, lo que plantea un grave problema al dificultar la deteccion temprana de lesiones
cervicouterinas en riesgo de volverse malignas en las mujeres'>. Esta situacion resalta la
necesidad de entender la relacion entre el conocimiento, actitudes y practicas en torno a la
infeccion, puesto que al mejorar la educacion y fomentar cambios en las actitudes, se pueden
promover practicas de salud mas efectivas, lo que, a su vez, ayudaria a disminuir la incidencia

de la problematica.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, el grupo etario mas representativo fue de 20

a 40 afios (68,1 %), siendo la mayoria de participantes solteras (71,3 %). En relacion con el
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conocimiento sobre el VPH, se evidencio6 que el 83,8 % mantiene un conocimiento alto y solo
el 0,6 % tiene un nivel bajo. Estos datos son similares a un estudio ejecutado en Peru, en 90
de la carrera de Enfermeria, de los cuales el 94,4 % present6 un nivel de conocimiento alto, el

4,4 % un nivel medio y el 1,1 % un nivel bajo'¢.

En contraste, en un estudio realizado con 242 estudiantes de un colegio de la ciudad de
Querétaro, se evidencid que el 80 % presentd un nivel de conocimiento bajo, el 19 % un nivel
medio y solo el 1 % un nivel alto!”. De manera similar, en una investigacion realizada en 472
estudiantes de 12 escuelas publicas del municipio de Teresina de Brasil, se evidenci6é que el

72,7 % present6 un nivel de conocimiento bajo's.

Segun la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, la adquisicion del conocimiento en los
seres humanos se da de forma progresiva, como resultado de la maduracion biologica y del
transito por distintas etapas del desarrollo. En este sentido, se evidencia un contraste en el nivel
de conocimientos entre estudios realizados en contextos universitarios y aquellos ejecutados
en niveles de bachillerato. Esto refuerza la idea de que la adolescencia representa una etapa
critica en la que es posible intervenir eficazmente mediante estrategias de promocion y

prevencion en salud.

Dentro de las dimensiones de conocimientos, se evidencid que el 99.4% de los participantes
demostrd un nivel de conocimiento medio en lo que respecta a las tematicas de diagnostico y
tratamiento del VPH. Resultados similares se encontraron en el estudio desarrollado por
Martinez-Martinez y Cuesta-Cambra!® realizado en una poblacion de universitarios espafioles,
en donde el 62% de las mujeres conocen sobre la definicion, transmision y consecuencias del
VPH; sin embargo, solo el 23% reconocid que la citologia es un medio de deteccion, y en
relacion con las medidas de prevencion, nicamente el 32% mencion6 que la vacuna es una
opcion. Estos resultados indican una deficiencia de conocimientos sobre métodos de deteccion

y prevencion del virus.

Asi mismo, en otro contexto, en una investigacion llevada a cabo en mujeres de un barrio
riberefio de Asuncion, se evidencié que el 90% de las participantes desconocian qué es el VPH
y la funcién de la citologia vaginal, del mismo modo, el 54% de ellas afirmé no haberse
realizado nunca dicho examen, lo que convierte al desconocimiento en un factor de riesgo para

contraer este virus2’.
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Finalmente, en el presente estudio se demostré que en forma general el 97,5% de las
participantes poseen actitudes y précticas positivas frente al VPH. Sin embargo, es importante
sefalar que un 66,3% menciona no usar preservativo por incomodidad y un 67,5 % indica tener
varias parejas sexuales, estos aspectos reflejan actitudes y practicas negativas que se convierten
en factores de riesgo, ya que segtin lo mencionado por la OMS! el uso del preservativo o condon

es un medio de proteccion importante durante el acto sexual para la prevencion del VPH.

Los resultados se relacionan con un estudio realizado por la Universidad Mayor de San Andrés,
donde se evidencia que el 95 % de las mujeres muestra una actitud positiva hacia la realizacion
de pruebas diagnosticas; sin embargo, el 75 % adopta practicas negativas, ya que no se las ha
realizado. Ademas, se evidencia la falta de uso del preservativo en la mayoria de las mujeres,
lo que las expone a un alto riesgo de adquirir infecciones de transmision sexual®!. Por otro lado,
en cuanto a la prevencion, en un estudio realizado en 472 estudiantes de 12 escuelas publicas
del municipio de Teresina de Brasil, se evidencido que el 65,9% demostrd tener actitudes
negativas hacia la prevencion de la infeccion, ya que manifestaron tener miedo y malestar al

recibir la vacuna, influenciadas por creencias y barreras que afectan la intencion de vacunarse!”.
Contribuciones a los campos de las disciplinas sociosanitarias, salud y educacion.

La presente investigacion permitio identificar las deficiencias en el conocimiento, actitudes y
practicas frente al Virus del Papiloma Humano, principal causa del cancer de cuello uterino en
la actualidad. Estos hallazgos servirdn de base para el disefio intervenciones especificas en el
ambito educativo que contribuyan a la eliminacién progresiva de barreras que dificultan la
prevencion, el diagnostico oportuno y el abordaje integral de la infeccion; asi mismo, los
resultados permitirdn la construccion de nuevas investigaciones que profundicen en la tematica,

adaptadas a las necesidades de la poblacion universitaria.
CONCLUSION

La mayoria de las participantes son mujeres adultas jovenes, con una edad comprendida entre
20 y 40 afios, de estado civil soltera y con un nivel alto de conocimiento sobre el VPH,
especificamente en temas como: la definicion, transmision y consecuencias del virus. Sin
embargo, su nivel de conocimientos sobre el diagndstico y el tratamiento de la infeccion se

mantuvo en un nivel medio, aspecto también ha sido evidenciado también en estudios similares.

Ademas, la mayor parte mostro actitudes y practicas positivas hacia la prevencion del VPH; no

obstante, existen algunos comportamientos que requieren atencioén, dado que un porcentaje
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significativo menciond que existe incomodidad en el uso de preservativo, lo cual podria
interferir en su utilidad como medio de proteccion. Asi mismo, el hecho de que algunas
participantes tuvieran mas de una pareja sexual es un factor de riesgo que puede comprometer
la efectividad de las estrategias de prevencion. Esto demuestra que, a pesar de que existen
actitudes y practicas predominantemente positivas, es necesario reforzar comportamientos mas
seguros y responsables; por lo tanto, se recomienda la implementacion de programas
educativos que permitan fortalecer los conocimientos en relacion al VPH y fomentar practicas
sexuales seguras, a través de sesiones informativas, talleres y campanas de sensibilizacion, con

el fin de mejorar la salud sexual y reproductiva de la comunidad universitaria.
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