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EDITORIAL

Enfermeria, Cultura y Salud: Una triada para el desarrollo
humano

Nursing, culture and health: a triad for human development

Enfermagem, cultura e saude:uma triade para o desenvolvimento humano

Juan Yovani Telumbre-Terrero

Definir el concepto de salud y a su vez comprender la relacion con la cultura y la enfermeria
puede suponer una tarea simple o compleja, dado que suelen tener similitudes o discrepancias
entre si, pero comparten en comun el abordaje bioldgico, psicologico y social de los seres
humanos. Y es aqui donde emerge la complejidad del concepto, que esta ligado no solo a la
vision de un autor en particular, sino que incluye la época en la cual se esta viviendo y el
contexto cultural de cada grupo social, donde se adquieren significados y atributos de la salud

que permiten una construccion objetiva y subjetiva de la misma'.

Resulta importante comprender los conocimientos, practicas, costumbres y valores del sujeto
y su medio, el cual es denominado “cultura”, esto como una forma de entender la realidad y el
proceso salud enfermedad de los sujetos, familias y comunidades®>. Es a través de la cultura
donde los sujetos realizan acciones para promover la salud y prevenir las enfermedades, en esta
interrelacion (Hombre- Cultura), el Profesional de Enfermeria juega un papel fundamental en
el otorgamiento de cuidados de enfermeria a través de un pensamiento critico, reflexivo y
basado en evidencia, tomando como base las respuestas humanas y utilizando el proceso

enfermero como método de cuidado®.

Por lo tanto, la salud y la cultura son dos conceptos distintos y ligados a la vez, dado que para
tener un mayor conocimiento de las enfermedades de una sociedad (morbilidad y mortalidad)
se hace evidente un abordaje integral que incluya aspectos socioldgicos, antropologicos y
bioldgicos que en una triangulacion representen una vision sobre la salud y la enfermedad®. Es
aqui donde el Desarrollo Humano supone la expresion de la libertad de las personas para vivir
una vida prolongada, saludable y creativa en relacion con su medio y a la vez que le permita

participar activamente en el desarrollo sostenible y equitativo de la sociedad .
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Por consiguiente, resulta importante comprender la trascendencia de la cultura y sus
implicaciones en la salud o la enfermedad, representando un punto de partida para que los
profesionales de enfermeria, al ser el medio de vinculacion entre la comunidad y los servicios
de salud, permitan fortalecer la atencion en salud de los grupos vulnerables, contribuyendo de
forma significativa en la calidad de vida de las personas ’. Finalmente es fundamental concebir
la salud como un elemento sustancial de los seres humanos y que estd determinado o
influenciado por diversos factores de riesgo o de proteccion que tienen que ser abordados de
manera particular y articulada por los profesionales de enfermeria y de salud, organizaciones y

por la propia sociedad contribuyendo a un bienestar colectivo.
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