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RESUMEN

Introduccién. La falta de asertividad sexual en relaciones de pareja puede contribuir a la perpetuacion
de dinamicas abusivas, ya que las victimas pueden sentirse incapaces de comunicar sus necesidades o
rechazar comportamientos inapropiados. Objetivo Analizar la correlacion entre violencia de pareja y
asertividad sexual en mujeres adultas. Métodos. Disefio descriptivo correlacional. Muestra de 245
mujeres adultas. Muestreo no probabilistico por conveniencia. Resultados. Se encontré una correlacion
negativa y significativa entre violencia de pareja y asertividad sexual en mujeres adultas. Discusién. La
falta de asertividad sexual puede llevar a situaciones de abuso, en las que las mujeres sienten que no
tienen el derecho de negarse a las demandas de sus parejas o de expresar sus propios deseos.
Conclusiones. Al empoderar a las mujeres a través del desarrollo de habilidades asertivas, se puede
contribuir a la reduccion de la violencia de pareja y a la creacion de relaciones mas sanas y equitativas.
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ABSTRACT

Introduction: A lack of sexual assertiveness in relationships can contribute to the perpetuation of
abusive dynamics, as victims may feel unable to communicate their needs or reject inappropriate
behavior. Objective: To analyze the correlation between intimate partner violence and sexual
assertiveness in adult women. Methods. Correlational descriptive design. Sample of 245 adult women.
Non-probabilistic convenience sampling. Results: A negative and significant correlation was found
between intimate partner violence and sexual assertiveness in adult women. Discussion: A lack of
sexual assertiveness can lead to abusive situations, in which women feel that they do not have the right
to refuse their partners' demands or to express their own desires. Conclusions: By empowering women
through the development of assertive skills, you can contribute to the reduction of intimate partner
violence and the creation of healthier and more equitable relationships.

Keywords: Assertiveness; Intimate Partner Violence; Sexual Health; Violence Against Women;

Women.

RESUMO

Introducao. A falta de assertividade sexual nos relacionamentos pode contribuir para a perpetuacao de
dinamicas abusivas, pois as vitimas podem se sentir incapazes de comunicar suas necessidades ou
rejeitar comportamentos inadequados. Objetivo: Analisar a correlagdo entre violéncia por parceiro
intimo e assertividade sexual em mulheres adultas. Métodos. Desenho descritivo correlacional. Amostra
de 245 mulheres adultas. Amostragem de conveniéncia ndo probabilistica. Resultados. Foi encontrada
correlacdo negativa e significativa entre violéncia por parceiro intimo e assertividade sexual em
mulheres adultas. Discussio. A falta de assertividade sexual pode levar a situagdes abusivas, nas quais
as mulheres sentem que ndo tém o direito de recusar as exigéncias de seus parceiros ou de expressar
seus proprios desejos. Conclusdes. Ao empoderar as mulheres por meio do desenvolvimento de
habilidades assertivas, vocé pode contribuir para a reducdo da violéncia por parceiro intimo e a criagdo
de relacionamentos mais saudaveis e equitativos.

Palavras-chave: Assertividade; Saude Sexual; Mulheres; Violéncia contra a Mulher; Violéncia por

Parceiro Intimo.
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INTRODUCCION

La violencia de pareja es un fendémeno social de gran relevancia y complejidad que afecta a
millones de mujeres en todo el mundo. Segun la Organizacién Mundial de la Salud!
aproximadamente 1 de cada 3 mujeres ha experimentado violencia fisica y/o sexual por parte
de su pareja a lo largo de su vida?. Este tipo de violencia no solo tiene consecuencias fisicas,
sino que también impacta profundamente en la salud mental, la autoestima y el bienestar
emocional de las victimas®. En este contexto, la asertividad sexual (AS) emerge como un
aspecto crucial en la prevencion y abordaje de la violencia de pareja. La AS se refiere a la
capacidad de una persona para comunicar de manera clara y efectiva sus deseos, necesidades
y limites en el ambito sexual, lo que puede empoderar a las mujeres a establecer relaciones mas

saludables y equitativas.*

La violencia de pareja puede manifestarse de diversas formas, incluyendo el abuso fisico,
emocional, psicologico y sexual. Las dindmicas de poder y control que suelen estar presentes
en estas relaciones dificultan que las mujeres ejerzan su autonomia y tomen decisiones
informadas sobre su vida sexual. La falta de AS puede llevar a situaciones de abuso, en las que
las mujeres sienten que no tienen el derecho de negarse a las demandas de sus parejas o de
expresar sus propios deseos. En este sentido, el desarrollo de habilidades asertivas se convierte
en una herramienta fundamental para la prevencion de la violencia y la promocion de relaciones

saludables.’

Diversos estudios®!® han demostrado que las mujeres que practican la AS tienden a tener
relaciones mds satisfactorias y menos propensas a la violencia. Fomentar la comunicacion
abierta y el respeto mutuo en las relaciones puede ser un factor protector contra la violencia de
pareja, promoviendo un entorno en el que las mujeres se sientan seguras para expresar sus

necesidades y limites.'!
El empoderamiento de las mujeres a través de la educacién en AS no solo les proporcionara
herramientas para defender sus derechos, sino que también contribuye a la construccion de

relaciones basadas en el respeto y la igualdad.!?

Sin embargo, a pesar de la importancia de la asertividad sexual en la prevencion de la violencia

de pareja, existen multiples barreras que limitan su implementacion como factores culturales,
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sociales y educativos pueden influir en la forma en que las mujeres perciben y ejercen su
derecho a la asertividad.'® Por tal motivo, es fundamental abordar este tema desde una
perspectiva integral que contemple tanto la educacion preventiva sobre asertividad sexual como
la concientizacidon sobre la violencia de pareja, creando espacios seguros donde las mujeres
puedan aprender y practicar estas habilidades. Por lo anterior, el objetivo del presente estudio
fue analizar la correlacion entre violencia de pareja y asertividad sexual en mujeres adultas.

“Qué se conoce”

La AS en mujeres adultas es un aspecto importante del bienestar emocional y fisico, y se refiere
a la capacidad de expresar y manejar sus necesidades y deseos sexuales, necesidades y limites
en el ambito sexual, lo que puede empoderar a las mujeres a establecer relaciones mas
saludables y equitativas.

“Queé aporta”

Conocimiento a cerca de la interaccion entre el fendmeno de la violencia de pareja y la AS en
mujeres adultas del noreste de México. Los resultados apoyaran a la ciencia de enfermeria a
fortalecer la atencion integral centrada en la salud fisica, mental y emocional de las mujeres

adultas.

METODOS

El estudio tuvo un disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo formada por 245
mujeres de centros de salud de atencion primaria del noreste de México. El muestreo fue de
tipo no probabilistico. Como criterios de inclusion se consideraron tener entre 40 y 60 afios de

edad, tener una relacion de pareja y relaciones sexuales al menos en los ultimos seis meses.

Se utilizé un cuestionario sociodemografico para obtener datos como la edad, el estado civil,
numero de parejas sexuales y tiempo de relacion con la pareja.

Para medir la violencia de pareja se utilizé la Escala de violencia e Indice de severidad'*.
Cuenta con 19 items con respuesta tipo Likert de 1 (nunca) a 4 (muchas veces). La puntacion
oscila entre 19 y 74, en donde una puntuacién de 19 indica que la mujer no ha sido victima de
ningun tipo de violencia y mayor de 20 indica que la mujer ha sufrido algun tipo de violencia
durante su relacion. De acuerdo con estudios se tiene una confiabilidad aceptable de 0.90'%, en

el presente estudio obtuvo una confiabilidad de 0.91.

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/
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Por otro lado, para medir la AS se usé la Escala de Asertividad sexual de Torres-Obregon'?, la
cual cuenta con 18 items agrupados en 3 subescalas: Inicio, Rechazo y Prevencion de
embarazo-infecciones de transmision sexual. Los items cuentan con respuestas tipo Likert que
van desde 0 (nada) hasta 4 (siempre). La puntuacién de la escala global oscilaentre 0 y 72 y
las puntuaciones de cada subescala, entre 0 y 24; mayores puntuaciones indican mayor AS. El

presente estudio obtuvo una confiabilidad de 0.88.

Cabe mencionar que el estudio se apeg6 a la Ley General de Salud en materia de Investigacion
para la Salud de México'® y conto con la aprobacién de un Comité de Etica en Investigacion
de una Universidad publica del noreste de México, considerando el riesgo minimo con el que

cuenta el estudio se entrego tarjetas informativas a las participantes.

Dentro de los centros de salud se invitd a participar a las mujeres que acudian a cualquier
servicio de salud, se les explicaba el objetivo del estudio brindandoles tiempo para leer el
consentimiento informado si aceptaban y cumplian con los criterios de inclusion, se les
asignaba un lugar en donde se cuidé en todo momento su privacidad, ya que las escalas deben
contestarse de forma individual y privada, al finalizar se le agradecia por su tiempo y

participacion.

A través del paquete estadistico SPSS version 27, se analizaron los datos, con estadistica
descriptiva y coeficientes de correlacion de Spearman debido a su distribucion no normal

(Da=.456).
RESULTADOS

Se obtuvo una media de edad fue de 46 afios (DE=6.19), y una media en el tiempo de relacion
de 26 afios (DE=6.19), el estado civil que predomino fue casada, asi mismo casi la mitad de la

muestra reporto tener solo 1 pareja sexual a lo largo de su vida, ver tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las mujeres participantes

Caracteristicas Opciones de Porcentaje
Sociodemograficas respuesta
Soltera 25%
Casada 59%
Estado civil Viuda 10%
Divorciada 6%

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/
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1 46%
Nuimero de parejas sexuales 2-3 32%
3-5 20%
5 0 més 2%

Fuente: Propia

La violencia de pareja tuvo una media de 22.63 (DE=5.29), lo cual indica, que las participantes
reportaron que al menos una vez han recibido algln tipo de violencia (fisica, psicologica o
sexual) de parte de su pareja y en relacion con la AS presentd una media de 27.43 (DE=6.02),

lo cual indica que las mujeres tienen baja asertividad sexual.

Tabla 2. Estadistica descriptiva de las variables de estudio

Variable Media Desviacion
estandar
Violencia de pareja 22.63 5.29
Asertividad sexual 27.43 6.02
Inicio 11.94 3.10
Rechazo 10.87 3.07
Prevencion E-ITS 11.03 2.98

Fuente: Propia

Finalmente, para dar respuesta al objetivo del estudio, a través de un analisis de correlacion de
Spearman, se encontrd una correlacion negativa y significativa entre y violencia de pareja y
asertividad sexual (rs = -.306, p< .001). Es decir, entre més presencia de violencia de pareja

menor es la asertividad en las mujeres.

DISCUSION

En el presente estudio se analiza un aporte importante en relacion con la salud sexual de las
mujeres adultas. Se evidenci6 que la mayoria de las mujeres adultas reporto que ha sido victima
de violencia de pareja a lo largo de su vida, a su vez también se encontrdé que la mayor parte
tiene bajo nivel de AS, con ello se deja de manifiesto las posibles dinamicas de poder y control
que suelen estar presentandose en las familias mexicanas, lo cual dificulta que las mujeres
. , . . . . 17-19
gjerzan su autonomia y tomen decisiones informadas y consensuadas sobre su vida sexual.
En relacion con la violencia de pareja y AS, los hallazgos muestran que a mayor violencia de

pareja menor AS. Estos resultados concuerdan con lo reportado diversos autores**%

, quienes
encontraron una relaciéon negativa entre violencia de pareja y asertividad sexual en mujeres.
Esto pudiera deberse a que la capacidad de una mujer que es victima de cualquier tipo de

violencia por parte de su pareja se ve limitada a expresar sus pensamientos y deseos con
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relacion a su vida sexual. Sin embargo, la identificacién de esta problematica depende del
contexto social y cultural de las mujeres mexicanas ya que en algunos casos consideran ser
merecedoras de las agresiones recibidas o no se percatan de que estan siendo victimas de
violencia, por lo que eso pudiera estar afectando de forma importante la asertividad sexual de

esta poblacion vulnerable.?®

Limitaciones del estudio

Es importante considerar que los datos fueron recabados solo en una region del noreste de
Meéxico por lo que es imposible poder generalizar los datos, a lo cual se recomienda seguir

estudiando dicha problematica de salud sexual de forma nacional.

Contribuciones a los campos de las disciplinas sociosanitarias, salud y educacion.

Con los resultados se podra conocer la problematica lo cual servird como base para la creacion
y apoyo a la ciencia de enfermeria para la creacion de programas educativos y/o preventivos

en relacion con la violencia de pareja y salud sexual en las mujeres adultas.

CONCLUSION

Se concluye que las mujeres adultas del noreste de México han sido victimas de violencia de

pareja, ademads de tener baja asertividad sexual.

Finalmente se concluye que la violencia de pareja se relaciona negativamente con la asertividad
sexual en las mujeres adultas. Por lo cual la asertividad sexual podria emerger como un aspecto
crucial en la prevencion y abordaje de diferentes problemas de Salud Publica como lo es la

violencia hacia las mujeres.
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