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RESUMEN

Introduccion: El consumo de alcohol se ha asociado con conductas violentas, incluyendo episodios de
agresion fisica en las relaciones de noviazgo. Objetivo: Conocer la relacion entre el consumo de alcohol
y la violencia fisica en el noviazgo en jovenes. Métodos: Estudio observacional realizado en 201
estudiantes universitarios. Se aplico una cédula de datos sociodemograficas, la Prueba de Identificacion
de Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) y la Escala de Violencia en el Noviazgo.
Resultados: El 71,1% report6 consumo de alcohol en el ultimo afio, de los cuales el 35% present6 un
consumo dependiente. Asimismo, el 48,3 % report6 haber sufrido al menos un acto de violencia fisica
durante su relacion. Existe diferencias significativas entre las variables (2= 12,63, p=0,001). Discusiéon
y Conclusiones: Los hallazgos resaltan la necesidad de implementar estrategias de prevencion y
deteccion oportuna, con un enfoque en la promocién de relaciones saludables y la reduccion del
consumo de alcohol en contextos universitarios.

Palabras clave: Adulto joven; Consumo de Alcohol en la Universidad; Consumo de bebidas
alcohdlicas; Estudiantes; Violencia de pareja.
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ABSTRACT

Introduction: Alcohol consumption has been associated with violent behaviors, including episodes of
physical aggression in dating relationships. Objective: To know the relationship between alcohol
consumption and physical dating violence in young people. Methods: Observational study carried out
in 201 university students. A sociodemographic data card, the Alcohol Use Disorder Identification Test
(AUDIT) and the Dating Violence Scale were applied. Results: 71.1% reported alcohol consumption
in the last year, of which 35% had dependent consumption. Likewise, 48.3% reported having suffered
at least one act of physical violence during their relationship. There are significant differences between
the variables (y2= 12.63, p=0.001). Discussion and Conclusions: The findings highlight the need to
implement prevention and timely detection strategies, with a focus on promoting healthy relationships

and reducing alcohol consumption in university contexts.

Keywords: Alcohol Drinking; Alcohol Drinking in College; Intimate Partner Violence; Students;
Young Adult.

RESUMO

Introducio: O consumo de alcool tem sido associado a comportamentos violentos, incluindo episddios
de agressdo fisica em relacionamentos de namoro. Objetivo: Conhecer a relagdo entre o consumo de
alcool e a violéncia fisica no namoro em jovens. Métodos: Estudo observacional realizado em 201
estudantes universitarios. Foram aplicados um cartdo de dados sociodemograficos, o Teste de
Identificagdo de Transtorno por Uso de Alcool (AUDIT) e a Escala de Violéncia no Namoro.
Resultados: 71,1% relataram consumo de alcool no ultimo ano, dos quais 35% tinham consumo
dependente. Da mesma forma, 48,3% relataram ter sofrido pelo menos um ato de violéncia fisica
durante o relacionamento. Existem diferengas significativas entre as variaveis (y2= 12,63, p=0,001).
Discussao e Conclusées: Os resultados evidenciam a necessidade de implementacao de estratégias de
prevengao e detecao atempada, com foco na promogao de relagdes saudaveis e na reducao do consumo

de alcool em contextos universitarios.

Palavras-chave: Adulto Jovem; Consumo de Bebidas Alcoolicas; Consumo de Alcool na Faculdade;

Estudantes; Violéncia por Parceiro Intimo.
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INTRODUCCION

Las instituciones escolares de nivel superior constituyen espacios propicios para el desarrollo
de relaciones afectivas que, en muchos casos, dan lugar al noviazgo. Esta etapa se considera
un periodo de conocimiento mutuo, donde dos personas buscan agradarse, compartir tiempo
juntas y expresar emociones como el amor y la felicidad. No obstante, durante el transcurso de
estas relaciones pueden surgir dinamicas de inequidad y dominacion por parte de uno de los

miembros de la pareja, lo que puede derivar en situaciones de violencia en el noviazgo'~.

La violencia en el noviazgo se define como la ocurrencia de agresiones fisicas, psicoldgicas o
sexuales entre los miembros de una pareja®. En este contexto, la violencia fisica representa un
problema significativo de salud publica, cuyas consecuencias pueden impactar la salud fisica
y mental de las victimas tanto a corto como a largo plazo, incluyendo embarazos no deseados,

depresion, consumo de sustancias psicoactivas e incluso suicidio®.

A nivel mundial, se estima que uno de cada seis jévenes ha experimentado violencia en sus
relaciones de noviazgo®. Este tipo de violencia afecta con mayor frecuencia a las mujeres:
aproximadamente el 24 % de todas las mujeres que han tenido una relacion han sido victimas
de violencia fisica por parte de su pareja®. En México, los datos reflejan que el 43,9 % de las
jovenes ha vivido algln tipo de violencia por parte de su pareja, con una prevalencia de
violencia fisica del 17,9 %. Entre los actos mas reportados se encuentran empujones o jalones

de cabello (13,8 %), bofetadas (11,3 %) y golpes con el puiio o con objetos (8,1 %)’.

Uno de los factores vinculado con la violencia fisica en el noviazgo es el uso de sustancias,
particularmente, el consumo de alcohol. La ingesta de esta sustancia incrementa el riesgo de
agresiones, ya que afecta el juicio, la autorregulacion emocional y la percepcion del riesgo,

facilitando conductas violentas dentro de la pareja®!°.

Pese a sus efectos, las conductas asociadas al consumo de alcohol suelen ser minimizadas,
especialmente por los jovenes, quienes tienden a considerar que solo el consumo excesivo o
perjudicial genera dafio. Sin embargo, la evidencia demuestra que incluso niveles bajos de
consumo pueden alterar el juicio, disminuir la percepcion del riesgo y dificultar la

identificacion de situaciones peligrosas. Por tanto, el alcohol actia como un facilitador o
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precipitante en la victimizacion, particularmente en casos de agresion fisica en el noviazgo'!"
13

En México, se registra que el 53,6% de las muertes anuales relacionadas con actos violentos

vinculados al consumo de sustancias adictivas, principalmente el alcohol'*

. Segun la Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT), en el grupo etario de 18 a
25 anos, el 77,3 % ha consumido alcohol alguna vez en su vida, el 53.3 % lo ha hecho en el
ultimo afio y el 39,9 % en el ultimo mes. Asimismo, se observo un incremento en el consumo
excesivo mensual, al pasar del 13,9 % en 2011 al 22,1 % en 2017, con una prevalencia mas alta

en la region sureste del pais (28,5 %) en comparacion con la media nacional (19,8 %)".

De tal manera que, el consumo de alcohol en relaciones de noviazgo entre jovenes
universitarios representa una problematica social relevante, debido a los multiples riesgos que
conlleva tanto para quienes consumen como para sus entornos relacionales. Por tal motivo,
resulta pertinente abordar esta problematica desde una perspectiva cientifica que permita una
comprension mas amplia del vinculo entre consumo de alcohol y violencia fisica en el noviazgo

en la poblacion universitaria.

El objetivo del estudio fue conocer la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia fisica
en las relaciones de noviazgo en jovenes universitarios del sur de México. Los resultados de
este estudio contribuiran en un futuro a la generacion de intervenciones que ayuden a la
prevencion del consumo de alcohol y la violencia fisica en las relaciones de noviazgo en

jovenes.

METODOS

Disefio

Se llevo a cabo un estudio con un enfoque cuantitativo, de tipo observacional y transversal
durante el periodo agosto 2023-diciembre 2024'6. La poblacion de interés estuvo constituida
por jovenes universitarios. La muestra estuvo integrada por 201 participantes seleccionados a
través de un muestreo a conveniencia bajo los siguientes criterios: edad entre 18 y 29 afos, de

ambos sexos, residir en Ciudad del Carmen, Campeche, México y estar inscrito en el periodo

escolar enero 2023-junio 2024.

Instrumentos de medicion
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Para la medicion de las variables de se utiliz6 una Cédula de Datos Personales y Prevalencia
de Consumo de Alcohol (CDPYPCA), y dos instrumentos autoadministrados. La CDPYPCA
se estructuro en tres apartados, el primer apartado recabo informacion relacionado con la edad,
sexo, si trabaja, estado civil. El segundo apartado recolectd informacion acerca de la relacion
de noviazgo del joven, el tipo de relacion que mantiene, edad de la primera relacion, numero
de novios y tiempo de la relacion. El tercer apartado indagd acerca de las prevalencias del
consumo de alcohol; alguna vez en la vida, en el ultimo afio, en el Gltimo mes y durante los

ultimos siete dias y el nimero de bebidas alcoholicas consumidos por ocasion de consumo.

El primer instrumento utilizado fue la Prueba de Identificacion de Trastornos Debidos al
Consumo de Alcohol (AUDIT), desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)!”
y adaptada a poblacion mexicana con sensibilidad y especificidad por arriba de 80%, asi como

adecuada confiabilidad interna (a= 0,81) 8.

El AUDIT es una herramienta de tamizaje que evalia el consumo excesivo de alcohol durante
los ltimos 12 meses y permite clasificar a los individuos en patrones de consumo de riesgo,
dependiente o perjudicial. El cuestionario estd compuesto por 10 items con opciones de
respuesta tipo Likert, que van de 0 a 4 puntos, lo que permite una puntuacion total que oscila
entre 0 y 40. La interpretacion de los puntajes se establece de la siguiente manera: de 1 a 3
puntos se considera consumo de riesgo, de 4 a 7 puntos consumo dependiente y mayores a 8
puntos consumo perjudicial'’”. El cuestionario ha sido aplicado en poblacion mexicana
mostrado una sensibilidad del 80% y una especificidad del 89%.'® En el presente estudio, el

instrumento mostro una confiabilidad interna oo = 0,79.

El segundo instrumento fue la Escala de Violencia en el Noviazgo, desarrollada por el Instituto
Mexicano de la Juventud'®. Aunque el instrumento original consta de 14 secciones, para los
fines de este estudio se utilizé tnicamente el apartado correspondiente a la violencia fisica, con
el objetivo de evaluar la prevalencia y frecuencia de este tipo de agresiones percibidas por los
jovenes. Esta seccion incluye 11 reactivos que exploran si la pareja ha ejercido conductas como
empujones, bofetadas, golpes, quemaduras, lanzamiento de objetos pesados, patadas,
mordeduras, intentos de estrangulamiento, agresion a la pared u objetos personales, 0 amenazas
con armas blancas. Cada item se responde mediante una escala tipo Likert de tres puntos: 0

(ninguna vez), 1 (una vez) y 2 (varias veces), con una puntuacion total que puede variar entre
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0 y 24. Esta escala ha demostrado una consistencia interna aceptable en poblacion mexicana,

alcanzando en el presente estudio un coeficiente de confiabilidad de o = 0,70.
Procedimiento de colecta de los datos

Previamente a la recoleccion de datos, se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica e
Investigacion del Departamento de Investigacion y Posgrado de la Universidad Auténoma del
Carmen, asi como la autorizacion de la institucion educativa en la que se llevé a cabo el estudio.
Posteriormente, se acudio al plantel para explicar a los directivos el propdsito del estudio y
solicitar las listas de estudiantes legalmente inscritos, organizadas por edad y sexo.

La seleccion de los participantes se realizo mediante muestreo aleatorio simple, utilizando una
hoja de calculo en Microsoft Excel. La aplicacion de los instrumentos se llevo a cabo en los
horarios de clase, previa invitaciéon a los estudiantes seleccionados. A quienes aceptaron
participar, se les entrego6 el consentimiento informado, el cual fue leido y firmado antes de su

inclusion en el estudio.

Una vez obtenido el consentimiento, se aplicaron los instrumentos de medicion, precedidos por
una lectura de los objetivos del estudio y las instrucciones para su llenado. En todo momento
se garantiz6 la confidencialidad, el anonimato y el respeto a la integridad de los participantes,
conforme a lo estipulado en el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de

Investigacion para la Salud?’.
Analisis estadistico

La captura y el andlisis de los datos se realizd a través del paquete estadistico Statistical
Package por the Social Sciences (SPSS) version 23. Se emple6 estadisticas descriptivas por
medio de frecuencias, proporciones, medidas de tendencia central y de dispersion.
Considerando la naturaleza de las variables y la escala de medicion se utilizo la prueba de Chi-

cuadrada para responder al objetivo del estudio.
Consideraciones éticas

Se obtuvo la aprobacion del comité de Etica y de Investigacion de la institucion educativa
superior donde se efectud el estudio. Asimismo, se contd con el permiso de las autoridades

educativas y con el consentimiento informado firmado por los participantes del estudio.

RESULTADOS

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/
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Este estudio considerd 201 participantes, y mas de la mitad son mujeres (62,2%) con una media
de edad de 22,4 afios (DE = 2,28). La mayoria de los jovenes son solteros (84%) y el 14,9%
combina el trabajo con los estudios. En relacion con las dindmicas de pareja, el 62,7% mantiene
una relacion de noviazgo, predominando el tipo de relacion estable (46,8 %), seguido de la
seria (27%) y, en menor proporcion, la casual (17,5%). Respecto al nimero de parejas
sentimentales, el 60.2% ha tenido un(a) novio(a), el 28,9 % ha tenido dos, y el 10.9 % ha tenido
tres. En cuanto a la duracion de la relacion actual, prevalecen aquellas de més de un afio (47,6
%), seguidas por las de tres a seis meses (19,8 %) y las de uno a tres meses (14,3%). Es relevante
mencionar que la edad promedio de inicio en relaciones de noviazgo fue de 16,4 afios (DE =

2,4).

En relacion con el consumo de alcohol, se encontré que la edad promedio de inicio fue de 17,1
afios (DE = 1,2), y el nimero promedio de bebidas alcohoélicas ingeridas en un dia tipico fue
de 7,2 (DE = 6,4). En cuanto a las prevalencias, el 89,6% de los participantes reportd haber
consumido alcohol alguna vez en la vida, el 71,1 % en el ultimo afio, el 33,3 % en el ultimo

mes y el 30,8 % durante los Ultimos siete dias.

Los jovenes obtuvieron un promedio de 7,2 puntos (DE=5,1) en el instrumento AUDIT. Entre
los jovenes que consumieron alcohol en los ltimos 12 meses, el 32,9 % presentd un consumo
de riesgo. En la Tabla 1 se detallan los estadisticos descriptivos correspondientes a los items

que conforman esta dimension.

Tabla 1. Frecuencias y proporciones de los indicadores de cantidad y frecuencia de
consumo de alcohol de acuerdo con el AUDIT (consumo de riesgo)

items f %

1. {Qué tan frecuente consumen alguna bebida alcohdlica?

Una vez al mes 92 64,3

De 2 a 4 veces al mes 47 32,9

De 2 a 3 veces a la semana 4 2,8
2. ;Cuéantas bebidas tomas en un dia tipico de lo que bebes?

lo2 21 14,7

304 60 42,0

506 11 7,7

7,809 26 18,2

10 0 mas 25 17,5
3. ;Qué tan frecuentes tomas 6 o mas bebidas alcohélicas en un dia tipico de los que bebes?

Nunca 42 29,4

Menos de una vez al mes 72 50,3

Mensualmente 24 16,8

Semanalmente 5 3,5

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, n= 143
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Asimismo, se encontré que el 35 % de los encuestados mostré indicadores de consumo
dependiente, cuyos resultados por item se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2. Frecuencias y porcentaje de los indicadores del consumo de alcohol
dependiente de alcohol de acuerdo con el AUDIT

tems f %
4. Durante este ultimo afio ;Te ocurrié que no pudiste parar de beber?
Nunca 105 73,4
Menos de una vez al mes 30 21,0
Mensualmente 5 3,5
Semanalmente 3 2,1
5. (Qué tan frecuentemente dejaste de hacer algo que deberias de haber hecho por beber?
Nunca 110 76,9
Menos de una vez al mes 22 15,4
Mensualmente 9 6,3
Semanalmente 2 1,4
6. (Qué tan frecuentemente bebiste la mafiana siguiente después de beber el dia anterior?
Nunca 103 72,0
Menos de una vez al mes 33 23,1
Mensualmente 5 3,5
Semanalmente 1 0,7
Diario o casi a diario 1 0,7

Nota: /= frecuencia, %= porcentaje, n= 143
Por ultimo, el 32.1 % reportd un consumo perjudicial, observandose los datos especificos de
esta dimension en la Tabla 3.

Tabla 3. Frecuencias y porcentaje de los indicadores del consumo perjudicial de
alcohol de acuerdo con el AUDIT

tems f %
7. ({Qué tan frecuentemente te sentiste culpable o tuviste remordimiento por haber bebido?
Nunca 94 65,7
Menos de una vez al mes 26 18,2
Mensualmente 13 9,1
Semanalmente 10 7,0

8. Durante el ultimo afo ;Qué tan frecuentemente olvidaste algo de lo que habia pasado cuando
estuviste bebiendo?

Nunca 99 69,2

Menos de una vez al mes 19 13,3

Mensualmente 25 17,5
9. (Te has lesionado o alguien ha resultado herido por tu consumo de alcohol?

No 120 83.9

Si, pero no en el curso del ultimo afio 8 5.6

Si, el altimo afio 15 10,5

10. ;Algln familiar, amigo, médico se ha preocupado por la forma en la que bebes o te han
sugerido que le bajes a tu forma de beber?

No 115 80,4
Si, pero no en el curso del ultimo afio 4 2,8
Si, el ultimo afo 24 16,8

Nota: /= frecuencia, %= porcentaje, n= 143
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Respecto a la violencia fisica en el noviazgo, se identifico que los jovenes en el cuestionario
obtuvieron un promedio de 14,2 puntos (DE= 5,1). Entre los tipos de agresiéon mas frecuentes
se encuentran: bofetadas (20,4%), golpes reiterados por parte de la pareja (16,9%), empujones
(14,5 %), patadas (17,4%), intentos de estrangulamiento (16,4 %), aranazos (10,4%) y
conductas agresivas indirectas, como golpear la pared o romper objetos personales (10%)
(Tabla 4).

Tabla 4. Frecuencias y porcentaje de los indicadores de violencia fisica

Ninguna vez Una vez Varias veces
Violencia Fisica
f % f % f %
 Te ha empujado? 143 71,1 28 13,9 30 14,9
. Te ha dado bofetadas? 144 71,1 41 20,4 16 8,0
. Te ha arafiado? 171 85,1 9 4,5 21 10,4
. Te ha golpeado? 158 78,6 9 4,5 34 16,9
(Te ha quemado? 181 90,0 4 2,0 16 8,0
. Te ha tirado algo pesado? 172 85,6 16 8,0 13 6,5
. Te ha pateado? 166 82,6 35 17,4 0 0,0
(Te hajalado el cabello? 156 77,6 28 13,9 17 8,5
(Te ha tratado de estrangular? 149 74,1 33 16,4 19 9,5
(,Se ha puesto a golpear la pared, o 137 682 44 1.9 20 10.0
romper tus objetos personales? ’ ’ ’
. Te ha amenazado con alguna navaja, 168 83.6 30 14.9 3 1.5

cuchillo u otra arma?

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje, n=201

En cuanto a la violencia fisica en el noviazgo y el tipo de relacién (Tabla 5) se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p= 0,001), donde el 25,4% y el 11,1% de los

jovenes con una relacion estable y seria presentan mayor proporcion de violencia fisica.

Tabla 4. Prueba de Chi Cuadrada para violencia fisica por el tipo de relacion

Violencia Fisica

Tipo de relacion Si No Ve Valor de p
f % f %
Nueva 0 0 1 0,8
Casual 20 15,9 2 1,6
Estable 32 254 27 214 20,14
Seria 14 11,1 20 159
Comprometidos 2 1,5 8 6,4

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje
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En la Tabla 6 se observan diferencias estadisticamente significativas entre la violencia fisica y
el tipo de consumo de alcohol segiin el AUDIT (p = 0,002). Se aprecia que el 18,2 % de los
jovenes con consumo de riesgo han experimentado violencia fisica. Esta proporcion aumenta
al 23,0 % entre quienes presentan un consumo dependiente, mientras que, en el grupo con

consumo perjudicial, la prevalencia de violencia fisica es del 9,8%.

Tabla 6. Prueba de Chi Cuadrada para violencia fisica por el tipo de consumo de alcohol

Violencia Fisica

AUDIT Si No X Valor de p
f % f %
Riesgo 26 18,2 21 14,7
Dependiente 33 23,1 17 11,9 12,63 0,002
Perjudicial 14 9,8 32 22,3

Nota: f= frecuencia, % porcentaje

DISCUSION

El presente estudio permitid identificar la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia
fisica en las relaciones de noviazgo en una muestra de 201 estudiantes universitarios de una

institucion ubicada en Ciudad del Carmen, Campeche, México.

Los resultados evidenciaron una relacion significativa entre el tipo de consumo de alcohol y la
presencia de violencia fisica. En particular, los jovenes que presentaron un patrén de consumo
dependiente mostraron mayores proporciones de violencia en sus relaciones de pareja. Estos
hallazgos son consistentes con lo reportado por Collibee et al. (2019)% y Ramos (2024)*!,
quienes sefalan que el consumo excesivo de alcohol o los puntajes elevados en el AUDIT se
asocian con una mayor incidencia de agresiones fisicas en el noviazgo. Este vinculo puede
explicarse desde una perspectiva neurocognitiva, dado que el alcohol actia como un
desinhibidor que reduce el autocontrol, deteriora la comunicacion interpersonal y aumenta la

probabilidad de ejercer conductas agresivas hacia la pareja®?.

Asimismo, se identificaron prevalencias elevadas de consumo de alcohol superiores a las
reportadas por la ENCODAT (2017)"°, que documenta prevalencias del 77.3 % y 53.3 %,
respectivamente. De igual manera, las prevalencias de consumo en el ultimo mes y en los

1.23

ultimos siete dias superaron los reportados por Betancourth-Zambran et al.“” Estas diferencias
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podrian estar relacionadas con variables sociodemograficas (sexo, edad, lugar de residencia) y
factores culturales propios del entorno universitario, los cuales facilitan y normalizan el
consumo de alcohol, con consecuencias negativas para el proyecto de vida y el bienestar de los

jovenes?*.

En promedio, los estudiantes reportaron la ingesta de siete bebidas alcohélicas por ocasion, una
cifra superior a la encontrada por Betancourth-Zambrano et al.?®> Este resultado es
especialmente relevante, considerando que los estudiantes universitarios representan una
poblacion en formacion profesional que puede llegar a desempenar roles de liderazgo social y

ser referentes para sus pares>.

El tipo de consumo mas frecuente fue el dependiente, seguido del riesgoso y el perjudicial. Este

patrén contrasta con lo sefialado por Cooke et al.?®

quienes reportan una mayor prevalencia de
consumo de bajo riesgo. No obstante, los resultados obtenidos en este estudio son coherentes
con investigaciones que indican que el inicio del consumo en etapas tempranas, como la
adolescencia, incrementa el riesgo de desarrollar patrones de consumo excesivo y dependencia

a lo largo de la vida®’.

En lo que respecta a la violencia fisica en el noviazgo, se encontré que casi la mitad de la
muestra ha sufrido algtn tipo de agresion fisica en sus relaciones de pareja, hallazgo superior
a la reportada por Garcia-Garcia et al. (2023)° e Hidalgo-Rasmussen et al. (2024)'!. Las formas
mas comunes de violencia fueron bofetadas, golpes, empujones y arafiazos, en concordancia
con lo descrito por Ramos (2024)!, quien reportd que los universitarios reconocieron haber
recibido al menos una vez por parte de su pareja, un empujon (12%), una bofetada (5,4%),
golpes (6,6%) y mordidas (12%). Estas conductas pueden interpretarse como intentos
disfuncionales de resolver conflictos o ejercer control y dominio dentro de la relaciéon mediante

el uso de la fuerza®.

Otro hallazgo relevante fue la presencia de violencia fisica en relaciones consideradas estables
o serias, lo cual coincide con estudios previos?*-°. Estos datos sugieren que la duracién o la
seriedad percibida de la relacion no necesariamente actiian como factores protectores frente a
la violencia. De hecho, el deterioro progresivo de aspectos como la satisfaccion con la relacion,
la cohesion y la expresion afectiva podria incrementar el riesgo de comportamientos violentos

en el tiempo™’.
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Limitaciones del estudio

Entre las principales limitaciones se encuentra el disefio transversal, que impide establecer
relaciones causales entre el consumo de alcohol y la violencia fisica en el noviazgo. Asimismo,
los datos fueron autoinformados, lo cual puede generar sesgos de deseabilidad social o
subregistro de experiencias violentas y consumo de sustancias. La muestra fue seleccionada de
una sola institucion universitaria del sur de México, lo que limita la generalizacion de los
resultados a otras poblaciones o contextos educativos. Finalmente, el uso de instrumentos

autoadministrados pudo influir en la interpretacion subjetiva de algunas preguntas.
Contribuciones a los campos de las disciplinas sociosanitarias, salud y educacion.

Este estudio aporta evidencia empirica sobre la asociacion entre el consumo de alcohol y la
violencia fisica en el noviazgo en poblacion universitaria, un tema de alta relevancia para las
disciplinas sociosanitarias, de salud y educacion. Los hallazgos permiten sustentar la necesidad
de intervenciones preventivas desde un enfoque multidisciplinario que involucre a
profesionales de enfermeria, trabajo social, psicologia y educacion. Asimismo, contribuyen al
disefio de programas formativos orientados al desarrollo de habilidades psicoemocionales, la
promocion de estilos de vida saludables y la construccion de relaciones afectivas libres de

violencia dentro del entorno universitario.
CONCLUSION

Los hallazgos de este estudio evidencian una correlacion significativa entre el consumo de
alcohol y la violencia fisica en las relaciones de noviazgo entre jovenes universitarios. El
consumo dependiente se vinculdé con una mayor proporcion de agresiones fisicas, lo que

subraya el papel del alcohol como un factor de riesgo relevante en las dindmicas de pareja.

Asimismo, se identificaron niveles preocupantes de consumo de alcohol en esta poblacion,
tanto en frecuencia como en cantidad, superando las cifras nacionales previamente reportadas.
Casi la mitad de los jovenes encuestados refirid haber sufrido algun tipo de agresion fisica por
parte de su pareja, siendo mas frecuentes las bofetadas, empujones y golpes. Destaca ademas
que la violencia no se limita a relaciones casuales, sino que también se presenta en relaciones

estables y serias.
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Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de disehar estrategias preventivas y de
intervencion desde el &mbito de la salud, particularmente desde la enfermeria, que promuevan
relaciones afectivas saludables y reduzcan el consumo nocivo de alcohol entre estudiantes

universitarios.
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