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RESUMEN

Objetivo: sintetizar la informacion disponible sobre el estrés y estilos de afrontamiento en cuidadores
primarios de personas con trastorno del espectro autista. Métodos: se realizd una revision integrativa
de la literatura en las bases de datos PubMed (NCBI), SCOPUS, SpringerLink y Scielo, utilizando las
palabras “estrés”, “cuidador”, “afrontamiento” y “trastorno autista”, sin limites de tiempo. Resultados:
se encontraron 17 articulos donde se identificaron que los cuidadores de autistas tienden a presentar
mayores niveles de estrés comparado con otros cuidadores, ademas se extrajeron datos relevantes sobre
habilidades de afrontamiento utilizadas por los cuidadores clasificadas en: habilidades centradas en las
emociones positivas, centradas en emociones negativas y centradas en el problema. Discusion: Las
estrategias de afrontamiento pueden determinar el bienestar emocional del cuidador primario.
Conclusiones: Se requieren intervenciones enfocadas en incrementar el apoyo social de los cuidadores

tomando en cuenta variables como las caracteristicas de la persona con autismo.

Palabras clave: Cuidadores; Estrés psicologico;, Habilidades de afrontamiento; Trastorno del
Espectro Autista.
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ABSTRACT

Objective: To synthesize available information on stress and coping styles in primary caregivers of
individuals with autism spectrum disorder. Methodology: An integrative literature review was
conducted in the PubMed (NCBI), SCOPUS, SpringerLink, and Scielo databases, using the keywords
“stress”, “caregiver”, “coping” and “autistic disorder”, with no time limits. Results: Seventeen articles
were found that identified that caregivers of autistic individuals tend to present higher levels of stress
compared to other caregivers. Relevant data were also extracted on coping skills used by caregivers,
classified as: positive emotion-focused skills, negative emotion-focused skills, and problem-focused
skills. Discussion: Coping strategies can determine the emotional well-being of primary caregivers.
Conclusions: Interventions focused on increasing caregivers' social support are needed, taking into

account variables such as the characteristics of the individual with autism.

Keywords: Autism spectrum disorder; caregivers; coping skills; stress, psychological.

RESUMO

Objetivo: Sintetizar as informagodes disponiveis sobre estresse e estilos de enfrentamento em cuidadores
primarios de individuos com transtorno do espectro autista. Metodologia: Realizou-se uma revisao
integrativa da literatura nas bases de dados PubMed (NCBI), SCOPUS, SpringerLink e Scielo,
utilizando as palavras-chave "stress", "caregiver", "coping" e "autistic disorder", sem limite temporal.
Resultados: Foram encontrados 17 artigos que identificaram que cuidadores de individuos autistas
tendem a apresentar niveis mais elevados de estresse em comparagdo com outros cuidadores. Dados
relevantes também foram extraidos sobre as habilidades de enfrentamento utilizadas pelos cuidadores,
classificadas em: habilidades focadas em emoc¢des positivas, habilidades focadas em emoc¢des negativas
e habilidades focadas em problemas. Discussdo: Estratégias de enfrentamento podem determinar o bem-
estar emocional de cuidadores primarios. Conclusdes: Intervencdes focadas em aumentar o apoio social
dos cuidadores sdao necessarias, levando em consideragao variaveis como as caracteristicas do individuo
com autismo.

Palavras-chave: Cuidadores; estresse psicologico; habilidades de enfrentamento; transtorno do

espectro autista.
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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza
por diferencias en la forma en que el cerebro se desarrolla y funciona, lo que se traduce en
dificultades en areas como la comunicacidn, la interaccion social y el comportamiento en
multiples contextos, muestran patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses
o actividades'. E1 TEA se clasifica en tres niveles de gravedad, determinados por la magnitud
del apoyo requerido para que la persona pueda desempenarse adecuadamente en las actividades
de la vida diaria. Segun el nivel asignado, el individuo puede presentar una dependencia parcial

o total de un cuidador principal®.

Mis de mil millones de personas en el mundo viven con alguna discapacidad, lo cual representa
al rededor del del 15% de la poblacion del mundo, siendo las enfermedades neurologicas la
causa principal en casi la mitad de los casos®*°. El TEA constituye un grupo de diversas
afecciones que impactan directamente en el desarrollo del cerebro®. Se estima que alrededor
del 1% de la poblacion infantil presenta esta condicion la cual puede generar discapacidad en
algunos casos’”®. La Red de Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del Desarrollo
(ADDM por sus siglas en inglés) reporta que la prevalencia de TEA en nifios asiaticos, de raza
negra e hispanos aumento un 30% en el 2020 en comparacion del 2018°. En México uno de

cada 115 nifios tiene autismo, 4 de cada 5 casos pertenecen al sexo masculino'’.

Dado el impacto que el trastorno del espectro autista puede tener en el desarrollo del que lo
padece, especialmente durante la infancia, el papel de un cuidador adquiere una relevancia
fundamental en el acompafiamiento y manejo diario de la condicion. Las caracteristicas propias
del trastorno como la dificultad en la interaccion social, comunicaciéon y patrones de
comportamiento repetitivos, implican una demanda constante y especializada que recae
principalmente en los cuidadores primarios '3,

Cumplir con este papel conlleva una serie de responsabilidades que pueden afectar
significativamente el bienestar emocional y la calidad de vida debido a los niveles de estrés

%10 ademas, la falta de atencion a las

que se pueden presentar durante el desarrollo del paciente
emociones familiares genera estrés continuo ya que cada uno intenta sobrellevar la situacion

familiar y el trastorno’, es por ello que es importante identificar la manera en que un cuidador
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responde a las necesidades de una persona con autismo, y asi revelar las estrategias que utiliza

para afrontar las demandas de esta labor exigente "'

Se tiene conocimiento de que los cuidadores primarios presentan un alto nivel de sintomas
psicoldgicos, como angustia, depresion, estrés, ansiedad y baja calidad de vida'>. Estos
cuidadores primarios asumen la responsabilidad principal de brindar apoyo fisico, emocional,
social, economico a la persona con TEA, por lo regular este rol lo desempefian los padres de la

persona incluso en su etapa de adultez'®.

El estrés de los cuidadores primarios se genera cuando se emplean estrategias de afrontamiento
desadaptativas para enfrentar las multiples demandas del entorno y las exigencias conductuales,

117

generando incomodidad asociada a la falta de satisfaccion en su rol'’. Estudios sugieren que la

intensidad del estrés parental incrementa en proporcion de la severidad de los sintomas y la
cantidad de veces que es manifestado el trastorno'®!°.

Algunas de las caracteristicas del diagnéstico de trastorno del espectro autista que tienen
relacion con el estrés de su cuidador son las conductas de externalizacion como: impulsividad,
agresividad, desobediencia y dificultades de autorregulacion, asi como conductas de
internalizacién como: somatizaciones, ansiedad o asilamiento social, aunado a esto el perfil

sensorial de la persona con trastorno del espectro autista 2.

Una estrategia de afrontamiento se refiere a la serie de acciones, pensamientos que han de
permitir que un individuo maneje situaciones dificiles, se involucran procesos cognitivos,
emocionales y conductuales, tienen la capacidad de alterar como las personas experimentan el

estrés, jugando un papel clave en su adaptacion a los desafios de la vida®°.

Si bien numerosos estudios han destacado la necesidad de que estos individuos desarrollen

solidas habilidades de afrontamiento para preservar su bienestar emocional?!

, aun persisten
lagunas en la investigacion, particularmente en contextos como México donde desde 2013 el
TEA se encuentra dentro de las primeras cinco causas de consulta psiquiatrica infantil. De
acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del INEGI, se reportaron 1,590,583
personas con algiin problema o condicion mental, de las cuales 859,534 son hombres y 731,049
son mujeres; es importante sefialar que el término “condicién mental” incluye una variedad de

diagnosticos como autismo, sindrome de Down, esquizofrenia, retraso mental, entre otros., lo

que coloca al trastorno como un problema de salud publica que no solo afecta a la persona
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autista sino a sus cuidadores primarios en las distintas esferas de su salud®?. El estudio de los
cuidadores de personas con esta condicidn neuropsiquiatrica constituye una via fundamental
para fortalecer la conciencia, el conocimiento y la comprension por parte de los profesionales
de la salud, con el propdsito de promover su capacitacion y sensibilizacion en la atencion
integral tanto de los cuidadores como de las personas con TEA. El objetivo de este trabajo es
realizar una sintesis de la literatura existente sobre el estrés y los estilos de afrontamiento en
cuidadores primarios de personas con TEA, por lo que se planted la siguiente pregunta: ;Cuales
son las caracteristicas del estrés y que estilos de afrontamiento se presentan en los cuidadores

de personas con TEA?
METODOS

Se efectud una revision integrativa de la literatura cientifica con el objetivo de analizar estudios
sobre las variables de estrés y estrategias de afrontamiento utilizadas por los cuidadores
principales de personas con trastorno del espectro autista. Se fundamento en los parametros
establecidos por Whittemore y Knalf » en cinco etapas: 1. identificacion del problema, 2.
busqueda de literatura (ver Tabla 1), 3. evaluacion de los datos mediante la declaracion
PRISMA, 4. analisis de los datos y 5. presentacion de resultado.

Tabla 1. Elementos de la pregunta PICO

P 1 C (0]
Cuidadores de personas Estrés y habilidades de Cualquier ambito de )
con TEA afrontamiento cuidado

La buisqueda se centr6 en articulos publicados en las bases de datos PubMed, Scielo, SCOPUS
y SpringerLink, haciendo uso de los Descriptores en Salud (DeSC) en espaiiol “Estrés”,
“Cuidador”, “Afrontamiento”, “Trastorno autista”, en inglés “Stress”, “Caregiver”, “Autistic

disorder” y en portugués “Estresse” y “Cuidador”, “Trastorno autista”.

Se consideraron estudios cuantitativos y cualitativos, se incluyeron articulos originales, con
textos completos, publicados de 2015 a 2025 en idiomas inglés, portugués y espaiol
principalmente. Del total de 52 articulos relacionados con el tema de investigacion, se
excluyeron 14 articulos por visualizacion superficial de titulo y palabras clave que no
incluyeran los descriptores “Cuidador” “trastorno autista”, se descartaron aquellos articulos

con resimenes que no describieran la metodologia del estudio, obteniendo al final un total de
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diecisiete articulos que cumplieron los criterios para su andlisis este proceso se presenta en la

Figura 1.
IDENTIFICADOS 52 articulos recgperados d.e las b.ases dt.e datos:
PubMed, Scielo, Elsevier, Springer Link.
14 Articulos excluidos
por visualizacion
superficial
SELECCIONADOS 38 articulos seleccionados
21 articulos excluidos
por ABSTRACT
INCLUIDOS 17 Articulos incluidos
Figura 1. Proceso de busqueda para la revision de la bibliografia.
RESULTADOS

Al analizar los articulos incluidos en este estudio se identifico que aportan informacion
importante centrada en los cuidadores de personas con TEA, el estrés que enfrentan y los
distintos estilos de afrontamiento. El resumen de los 17 articulos analizados se muestra en la

siguiente tabla.

Tabla 2. Articulos revisados

Estudio (Autor, afio)

Relacion entre niveles de estrés y técnicas de
afrontamiento en cuidadores de nifios con
trastorno del espectro autista en Chile
(Cerda-Aedo, 2022)

Perceived stress among caregivers of
children with autism spectrum disorder: A
state-wide study. (Nik Adib NA, Ibrahim MI,
Ab Rahman A, Bakar RS, Yahaya NA,
Hussin S, et al., 2019)

Understanding autism spectrum disorder and
coping mechanism by parents: An
explorative study. (Shilubane H, Mazibuko
N., 2020)

Estrés y malestar psicoldgico relacionados
con la crianza en madres de nifios pequefios
con trastornos del espectro autista. (Estes A,

Resultados

Se encontrd una correlacion inversamente proporcional,
indicando que con el incremento de las estrategias de
afrontamiento positivas se observa una disminucion en los
niveles de estrés en los cuidadores.

Segun la puntuacion PSS-10 la puntuacion total media de
estrés percibido en el estudio se consideré mucho mas alta
que la media y la preocupacion por la salud también fue
alta.

Los participantes de este estudio mencionaron la oracion
y la asistencia a la iglesia como un aspecto esencial de sus
vidas a la hora de afrontar y lidiar con los desafios de
cuidar a un nifio con TEA.

Los problemas de conducta infantil surgieron como un
predictor significativo del estrés relacionado con la
crianza y la angustia psicoldgica.
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Olson E, Sullivan K, Greenson J, Winter J,
Dawson G, et al., 2023)

Estrategias de afrontamiento y
caracteristicas sociodemograficas en padres
de hijos con trastornos del espectro autista.
(Albarracin Rodriguez AP, Rey Hernandez
LA, Jaimes Caicedo MM., 2014)
Determinacion de la relacion entre la
sobrecarga de cuidados y los estilos de
afrontamiento y la resiliencia en madres de
nifios con trastorno del espectro autista.
(Rasoulpoor S, Salari N, Shiani A, Khaledi-
Paveh B, Mohammadi M., 2023)
Estrategias de afrontamiento en madres de
nifios con trastorno del espectro autista y su
relacion con el estrés y la depresion materna.
Siquiatra. (Vassiliki N, Papanikolaou K,
Amanaki E, Triantafyllou K, Tzavara C,
Kolaitis G., 2022)

La familia ante la experiencia de
afrontamiento de los trastornos del espectro
autista: una mirada subjetiva. Interdisciplina
Psicologo. (Talasca FV, Carvalho AV de,
Veloso LA, Malaquias JHV., 2020)

Afrontamiento al estrés en cuidadores
primarios de nifios con Autismo. (Racchumi
Seclen CF, Cortez Vidal MS., 2020)

Estrategias de afrontamiento y autoeficacia
como predictores de satisfaccion vital en
progenitores de menores con autismo.
(Luque Salas B, Yafiez Rodriguez V,
Tabernero Urbieta C, Cuadrado E., 2017)

Autism in Brazil: a systematic review of
family challenges and coping strategies. J
Pediatr. (Gomes PT, Lima LH, Bueno MK,
Araujo LA, Souza NM., 2015)

Stress and coping strategies for parenting
children with hearing impairment and autism
( Ishtiag N, Mumtaz N, Saqulain G, 2020).

Coping strategies adopted by caregivers of
children with autism in the Limpopo
Province, (Sumbane GO, 2022)

Quality of life and coping strategies used by
parents of children with autism spectrum
disorder in Oman. Autism. (ALBusaidi
AMS, ALMasroori SAS, Awladthani BMS,
ALKhaldi SA, Al Alawi N, Al Salmani AA.,
2022)

A Journey towards Resilience: Coping
Strategies Adopted by Parents with Children
Having Autism Spectrum Disorder in

Volumen: 5 Numero: 17 Afio: 2025

Este analisis reveld que los padres utilizan mas las
estrategias de Evitacion Emocional, Evitacion

Cognitiva y Autonomia para afrontar la situacion de su
hijo con TEA.

Las madres de nifios con autismo experimentan una carga
de cuidados grave y niveles moderados de resiliencia.

El aumento de las horas diarias relacionadas con el
cuidado del nifio fue significativamente asociado con
puntuaciones mas bajas en “reencuadre”. La subescala de
reencuadre también se correlacioné negativamente con la
“distrés parental”, mientras que la “evaluacion pasiva” se
correlaciono positivamente con los sintomas depresivos

Se obtuvo un conjunto de informacion estructural, a
medida que surgieron dificultades a lo largo del desarrollo,
las familias exploraron e implementaron soluciones y
habilidades de afrontamiento.

Los cuidadores de ambos sexos utilizan el estilo de
afrontamiento enfocado en la emocion y el estilo enfocado
en el problema; dos de las estrategias mas utilizadas son
reinterpretacion positiva al crecimiento y la aceptacion
Utilizando un modelo de regresion encontramos que la
edad del hijo/a predice menor satisfaccion en los
progenitores conforme avanza el tiempo. Los resultados
muestran diferencias entre ambos sexos: la autoeficacia es
la variable que mejor explica el nivel de satisfaccion de las
madres, frente al uso de resolucion de problemas en los
padres.

La literatura muestra la sobrecarga emocional parental
como uno de los principales desafios que enfrentan las
familias, especialmente las madres. Los principales
factores estresantes fueron el aplazamiento del
diagnéstico, la dificultad para afrontar el diagnoéstico y los
sintomas asociados, y el acceso deficiente a los servicios
de salud y al apoyo social.

En el grupo de autistas, la puntuaciéon media de estrés
parental fue de 48,92 + 11,22, siendo la participacion
centrada en el problema la estrategia utilizada con mas
frecuencia (27,4), seguida de la estrategia centrada en la
emocion.

El estudio mostr6é que los cuidadores utilizan estrategias
que, en su mayoria, eran positivas y negativas para
afrontar el cuidado y la crianza de un nifio con TEA.

Los padres omanies de nifios con TEA utilizan diversas
estrategias de afrontamiento, y las habilidades de
afrontamiento se consideran un indice positivo para la
salud mental en general.

El andlisis descubri6 tres temas principales: aceptacion y
actitud positiva, buscar ayuda y comprender el autismo y
encontrar sus soluciones.

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/
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Northeast Malaysia. (Yaacob WNW,
Yaacob LH, Zulkifli MM, Muhamad R.,
2022)

Coping resources and stress due to demands
in parents to children with autism spectrum
disorder. (Sartor T, Sons S, Kuhn JT, Troster
H., 2023)

16

Afrontamiento, estrés parental y calidad de
vida de los cuidadores principales de

17 personas con TEA. (Duran M, Garcia-
Ferndndez M, Fernandez JC, Sanjurjo B.,
2016)

Volumen: 5 Numero: 17 Afio: 2025

El estrés parental resultante de las demandas diarias de la
crianza de nifios con TEA se puede reducir mediante una
alta autoeficacia parental y aumentar mediante estrategias
de afrontamiento disfuncionales.

Una estrategia de optimismo que contribuye a tolerar la
problematica y a generar pensamientos que favorecen a
enfrentar la situacion, es utilizada con mayor frecuencia
por aquellos cuidadores con niveles de estrés parental en
el rango normal, lo cual permite pensar que facilita un
manejo adecuado de las emociones y un mayor bienestar
psicoldgico.

Se incluyeron principalmente articulos en idioma inglés y espafiol, diez articulos del tipo

cualitativo y siete estudios del tipo cuantitativo. Dentro de los 17 articulos seleccionados, el

mayor numero de ellos proviene de paises europeos. Cabe destacar que dentro de estos estudios

se visibiliza la participacion de ambos sexos, sin embargo, predomina aun mas la participacion

del sexo femenino?*>!. El total de articulos analizados se dividen en tres categorias (ver Figura

2), la primera sobre aquellos estudios que discuten el estrés como variable principal®>?’, la

segunda que se refiere a las habilidades de afrontamiento como constructo central 25332 y por

ultimo aquellos que examinan la relacion entre estas dos variables

24,27-40

CUANTITATIVOS

ESTRES

2

10

HABILIDADES DE

RELACION ' AFRONTAMIENTO

7
8

CUALITATIVOS

7

Figura 2. Tipo de estudio y categorias de los articulos incluidos.
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Dentro de la bibliografia consultada se ha encontrado que existen multiples habilidades o
estrategias para lidiar con las emociones y problemas generados por el estrés. Algunas personas
buscan cambiar su perspectiva para ver lo bueno, mientras que otras prefieren reprimir o negar
las situaciones, con base en ello y lo encontrado en la literatura se clasificaron las habilidades
de afrontamientos en tres categorias: 1) habilidades centradas en las emociones positivas, 2)

habilidades centradas en las emociones negativas y 3) habilidades centradas en los problemas.

1) Habilidades centradas en las emociones positivas

Engloban las situaciones dificiles, buscando aspectos positivos o lecciones aprendidas, para
después replantear los pensamientos negativos y reemplazarlos por otros que sean mas
. 31 . . ., . . .
constructivos”'. Los estudios mencionan a la aceptacion la cual permite vivir al cuidador de
una forma maés serena’®, este punto abarca también la busqueda de informacion y la
capacitacion acerca de las caracteristicas de esta patologia >**!7. Dos de los estudios abarcaban

a la religion como forma de consuelo y estilo de afrontamiento para el manejo del estrés*-3!.

2) Habilidades centradas en las emociones negativas
Las estrategias centradas en las emociones negativas mencionan la evitacion®®. Los estudios
hablan de la negacion como la minimizacion o negacion de los problemas y dificultades que
surgen en el cuidado, lo que puede impedir la busqueda de soluciones efectivas 242%3!, La
liberaciéon emocional descontrolada que se puede manifestar en forma de rabia y frustracion

que puede afectar al cuidador como a la persona con TEA.

La distorsion cognitiva implica cambiar la realidad para hacerla menos dolorosa, como culparse
a si mismo por las dificultades, por el estado patoldgico del paciente o por la situacion que vive

actualmente, esto puede causar un aislamiento social**.

La implementacion de los estilos de afrontamiento centrados en las emociones negativas no
son las més saludables a largo plazo 2, estudios muestran que el bienestar emocional de los
cuidadores que deciden implementar estas estrategias en ocasiones empeora su estado

emocional.

3) Habilidades centradas en los problemas
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La literatura muestra que estas estrategias se centran en abordar los problemas de manera
proactiva y buscar soluciones concretas. Al adoptar estas estrategias, los cuidadores reducen
su estrés, mejorar el bienestar emocional y la calidad de vida de ellos mismos, como del
paciente 3%

Se centran en el afrontamiento activo y adaptativo el cual implica tomar medidas concretas
para resolver la problematica y mejorar la situacion, se trata de investigar e informarse sobre
la patologia, establecer rutinas de respiracion y desarrollar una buena comunicacién con su
sistema de apoyo’®32. Unir fuerzas con otros cuidadores primarios que enfrentan situaciones

similares puede proporcionar un espacio en donde se sientan comprendidos40.
DISCUSION

Los hallazgos de esta revision revelan una amplia gama de estrategias empleadas por los
cuidadores para gestionar sus emociones’. Si bien, tanto hombres como mujeres recurren a
diversos estilos de afrontamiento; se observan algunas tendencias de género. Son las mujeres
quienes utilizan con mayor frecuencia estrategias centradas en las emociones mientras que los
hombres prefieren enfoques mas orientados a la resolucion de los problemas?!**4°, Esto puede

tener relacion con la carga emocional y la responsabilidad principal de la crianza.

Los cuidadores de personas con TEA enfrentan niveles de estrés significativamente mas altos
en comparacion con quienes cuidan a personas con otras discapacidades. Este estrés elevado
puede dificultar la adaptacion al rol de cuidado y aumentar la probabilidad de desarrollar
enfermedades asociadas al estrés, lo cual se ha vinculado con un mayor riesgo de mortalidad?’.
Asimismo, se ha identificado que los altos niveles de estrés en padres de nifios con TEA estan
estrechamente relacionados con las exigencias propias de la crianza®. La evidencia disponible
coincide en que el estrés percibido por los cuidadores de personas con TEA es
considerablemente mayor que el de aquellos que cuidan a individuos con otros trastornos del

desarrollo.

Las emociones positivas dentro de las situaciones dificiles permiten a los cuidadores encontrar
un significado y propdsito al rol, reduciendo el impacto negativo que presentan por estrés**. Es
importante destacar que la efectividad de estas estrategias puede variar dependiendo los

factores individuales, contextuales y la gravedad del TEA de la persona diagnosticada. Las
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emociones negativas en cambio pueden generar un mayor molestar a largo plazo y con ello

dificultar la busqueda de soluciones efectivas?*,

La eleccion de las estrategias de afrontamiento puede determinar el bienestar emocional del
cuidador primario. Al comprender los factores que influyen en la eleccion de ellas, se pueden

desarrollar intervenciones efectivas para apoyar a estas personas.
CONCLUSIONES

La presente revision bibliografica sobre el estrés y las estrategias de afrontamiento en
cuidadores primarios de personas con trastorno del espectro autista revela una creciente
preocupacion por el bienestar de estos individuos. Los resultados obtenidos a partir de los
diversos estudios analizados permiten identificar las caracteristicas del estrés y etilos de

afrontamiento utilizados por estos cuidadores.

En primer lugar, se evidencia que el cuidado de una persona con autismo conlleva un nivel de
estrés considerable, el cual puede afectar significativamente la salud fisica y mental de los
cuidadores. En segundo lugar, se observa una diversidad de estrategias de afrontamiento
empleadas por los cuidadores clasificadas en habilidades de afrontamiento centradas en las
emociones positivas, habilidades de afrontamiento centradas en las emociones negativas y
habilidades de afrontamiento centradas en el problema, aunque muchas de ellas no resultan del
todo efectivas para mitigar el estrés a largo plazo. La falta de apoyo social, la escasa formacion
en habilidades de afrontamiento y la ausencia de servicios especializados son factores que

pueden limitar la capacidad de los cuidadores para hacer frente a los desafios de su rol.

Es necesario profundizar en el estudio de los factores que modulan la relacion entre el estrés y
las estrategias de afrontamiento en los cuidadores, considerando variables como las
caracteristicas del cuidador, las caracteristicas de la persona con autismo y el contexto familiar

y social.

Se requiere que el cuerpo de conocimientos sobre el fendmeno abordado aumente, con el fin
de comprenderlo y generar intervenciones desde la disciplina de enfermeria con las cuales se
pueda brindar apoyo psicosocial a los cuidadores de pacientes con TEA de manera que su

bienestar emocional aumente. Ademas, la diferencia del nivel de estrés y habilidades de
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afrontamiento utilizadas por mujeres sugiere que las intervenciones deben dirigirse a fortalecer

el apoyo mutuo de los progenitores y garantizar el acceso a redes de apoyo.
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