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RESUMEN 
Introducción: El uso y abuso de alcohol durante la gestación representan un problema de salud pública 
con implicaciones en la salud materno fetal, independientemente de la cantidad que se consuma aumenta 
el riesgo de malformaciones y trastornos en el producto. En este contexto se realizó un análisis del 
consumo de alcohol durante la gestación en adolescentes, lo que permitirá contar con un panorama 
sobre la problemática. Desarrollo: el consumo de alcohol durante la gestación en adolescentes se 
analiza desde cuatro aspectos: panorama epidemiológico del embarazo en adolescentes, factores 
asociados al consumo durante el embarazo, implicaciones en la salud fetal y las estrategias y programas 
para su abordaje. Reflexiones finales:  El embarazo en adolescentes y el consumo de alcohol 
constituyen un desafío para el sistema de salud, el cual se ve influido por múltiples factores 
interrelacionados ligados a aspectos individuales, familiares y sociales. 
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ABSTRACT 

Introduction: Alcohol use and abuse during pregnancy represent a public health problem with 

implications for maternal and fetal health. Regardless of the amount consumed, it increases the risk of 

malformations and disorders in the unborn child. In this context, an analysis of alcohol consumption 

during pregnancy in adolescents was conducted, which will provide an overview of the problem. 

Development: Alcohol consumption during pregnancy in adolescents is analyzed from four aspects: 

epidemiological overview of adolescent pregnancy, factors associated with consumption during 

pregnancy, implications for fetal health, and strategies and programs to address them. Final thoughts: 

Adolescent pregnancy and alcohol consumption constitute a challenge for the health system, which is 

influenced by multiple interrelated factors linked to individual, family, and social aspects. 

 

Keywords: Adolescent; Alcohol drinking; Pregnancy outcome. 

 

 

RESUMO 
Introdução: O uso e abuso de álcool durante a gravidez representa um problema de saúde pública com 

implicações na saúde materna e fetal. Independentemente da quantidade consumida, aumenta o risco de 

malformações e distúrbios no produto. Neste contexto, foi realizada uma análise do consumo de álcool 

durante a gravidez entre adolescentes, que proporcionará um panorama do problema. 

Desenvolvimento: O consumo de álcool durante a gravidez em adolescentes é analisado sob quatro 

aspectos: panorama epidemiológico da gravidez na adolescência, fatores associados ao consumo 

durante a gravidez, implicações para a saúde fetal e estratégias e programas para abordá-lo. 

Considerações finais: A gravidez na adolescência e o consumo de álcool representam um desafio para 

o sistema de saúde, que é influenciado por múltiplos fatores inter-relacionados, ligados a aspectos 

individuais, familiares e sociais.  

 

Palavras-chave: Adolescente; Consumo de bebidas alcoólicas; Resultado da gravidez. 
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INTRODUCCIÓN  

A nivel mundial el alcohol ha sido ampliamente consumido durante siglos y en diversas 

culturas, su uso y abuso representan un problema de salud pública con implicaciones a nivel 

individual, familiar y social, además de estar asociado a importantes riesgo y daños para la 

salud, de ahí la importancia de implementar acciones que permitan el tamizaje, intervención 

breve y tratamiento en caso de un consumen peligroso o ante la presencia de trastornos por 

consumo1. Si bien el consumo de alcohol ha sido ampliamente abordado en adolescentes y 

jóvenes derivado de los cambios que experimentan en esta etapa, un sector que debe ser 

considerado son las mujeres en gestación2. Se ha estimado que el consumo de alcohol durante 

el embarazo independientemente de la cantidad que se consuma aumenta el riesgo de muerte 

fetal, aborto espontáneo, parto prematuro, retraso del crecimiento intrauterino y bajo peso al 

nacer, además de la presencia de trastornos del espectro alcohólico fetal, de manera particular 

síndrome alcohólico fetal (SAF) limitando el neurodesarrollo del recién nacido3.  

 
En este sentido en Estados Unidos los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 

estiman que cerca del 14 % (1 de cada 7 mujeres) de las mujeres embarazadas con edades de 

14 a 40 años señalaron ingerir bebidas alcohólicas en algún momento de su embarazo, además 

1 de cada 20 gestantes lo hicieron en los últimos 30 días4. En Latinoamérica se identificó que 

15,1% de las mujeres había tenido al menos un consumo excesivo de alcohol durante la 

gestación, el 75,2% consumió al menos un trago de alcohol en el embarazo, los tres países con 

la prevalencia más alta son Granada (23,3 %, IC95%: 20,1 %–26,5 %), Santa Lucía (21,8 %, 

IC95 %: 19,0 %–24,7 %) y Guyana (18,2 %, IC95 %: 16,1 %–20,2 %). Así también los grupos 

vulnerables identificados son: mujeres adolescentes, que han consumido sustancias 

psicoactivas y que tienen actitudes permisivas hacia el consumo de alcohol5.  

 
En México se estima una prevalencia de consumo de alcohol durante el embarazo entre 1,2 % 

(IC95 %: 0,0 %–2,7 %) y con estimaciones que iban del 0,4 % al 2,4 %, así también en el centro 

del país de estimo que la principal sustancia consumida durante el embarazo es el alcohol, 

seguida del tabaco y por último la marihuana, donde la principal implicación fue bajo peso al 

nacer, en 10 de 40 casos y pérdida gestacional en 6 de 406. Ahora bien, si consideramos a los 

adolescente y el consumo de alcohol datos de la ENSANUT México, muestran una prevalencia 

actual del 20.6 % (IC95 %: 18,8-22,6) de forma global, por sexo la prevalencia es mayor en 

hombres (22,0 %, IC95 %: 19,8-24,5) que en mujeres (19,2 %, IC95 %: 16,7-22,0) 7. 

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/
http://www.cdc.gov/spanish/
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Teniendo como base el contexto anterior, se presenta un análisis del consumo de alcohol 

durante la gestación en adolescentes centrado en cuatro aspectos fundamentales: panorama 

epidemiológico del embarazo en adolescentes, factores asociados al consumo durante el 

embarazo, implicaciones en la salud fetal y las estrategias y programas para el abordaje, lo que 

permitirá contar con un panorama sobre la problemática, donde los profesionales de enfermería 

son una pieza fundamental del sector salud, enfocadas en la atención del embarazo en cada una 

de sus etapas.  

DESARROLLO  

Embarazo en adolescentes: panorama epidemiológico 

A nivel mundial en el año 2019 se registraron cerca de 21 millones de embarazos en 

adolescentes entre 15 y 19 años, donde cerca del 50% fueron no deseados y dando un total de 

12 millones de nacimientos. Si bien la tasa de nacimientos en adolescentes ha presentado una 

disminución, el número de partos sigue siendo alto, la tasa de natalidad entre las adolescentes 

de 10 a 14 años en 2023 fue de 1,5 por cada 1000 mujeres, con tasas más elevadas en África 

subsahariana (4,4) 8.  

 
En América Latina y el Caribe la tasa de fecundidad especifica (TFE) en adolescentes de 15-

19 años presento una disminución paso de 65,6 % a 60,7 %, el número estimado de embarazos 

no planeados fue de 2.1, el número estimado de abortos en condiciones de riesgo en 

adolescentes fue de 876 000, la tasa de natalidad es de 1 y 5 nacimientos por cada 1,000 niñas 

o adolescentes con edades comprendidas de 10 a 14 años, la tasa más elevada es para 

Venezuela, seguida por la República9.  

 
En México en 2021se registraron 147 279 nacimientos en adolescentes de 15 a 19 años, y 3019 

en niñas menores de 15 años, la tasa de nacimientos en adolescentes de 15 a 19 años fue de 

26.3 por cada 1000; en niñas, fue de 0.2 por cada 1000 menores de 15 años10. Se estima que 

uno de cada cuatro embarazos entre las adolescentes no fue planeado y uno de cada diez 

embarazos no fue deseado, además entre menor es la edad de la primera relación sexual, menor 

es la probabilidad de que utilicen algún método anticonceptivo. Además, el embarazo en 

adolescentes implica un costo de casi 63,000 millones de pesos anualmente para el país, lo que 

representa el 0.27 % del producto interno bruto11. 

 

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/
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Factores asociados  

En función de los factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes se han realizado 

investigaciones aisladas o con poca claridad sobre el tema, en este sentido los factores se 

pueden clasificar en tres grandes grupos (Figura 1): 

a) Factores individuales, en este apartado los factores se centran en una carencia en educación 

sexual especialmente en el uso de métodos anticonceptivos durante las relaciones sexuales 

y el inicio temprano de la actividad sexual12. En este sentido se ha establecido una relación 

directa con el inicio temprano de la actividad sexual con el embarazo adolescente13, donde 

a una edad más tempranas se aumentan los riesgos de falta de oportunidades y aplanamiento 

de las perspectivas futuras de vida14.  

b) Factores familiares, aquí se destacan aspectos ligados a la dinámica y funcionamiento 

familiar, así como los roles desempeñados dentro de ella juegan un papel fundamental, 

ligado también a la falta de una pareja estable o que su pareja presente problemas legales o 

de consumo, así como algún integrante de su familia cercana15,16. Asi también se identifican 

factores como vivir con familias reconstituidas, la escolaridad de los padres y la pobre 

relación con estos17,18.  

c) Factores sociodemográficos, en este rubro se destaca que el embarazo en las adolescentes 

se presenta con mayor frecuencia en los contextos sociales con mayor vulnerabilidad 

principalmente con condiciones socioeconómicas bajas, ligado a bajos ingresos 

económicos y vivir en zonas rurales19,20.  

 

 
Figura 1. Representación gráfica de los factores asociados al consumo de alcohol. 

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/
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Implicaciones en la salud fetal 

Se identifica que independientemente de la cantidad de alcohol que se consuma durante el 

embarazo, este pude tener implicaciones severas en el desarrollo del feto y recién nacido, en 

este sentido Amador et al., 21 a través de una revisión sistemática identificaron que el alcohol 

es la sustancia de mayor frecuencia entre las mujeres gestantes, seguida de la cocaína, la 

marihuana y los tranquilizantes, pero en ocasiones el consumo implicada dos o más 

sustancias22.  

 
En función de las implicaciones investigadores señalan que estas pueden variar según la edad 

gestacional ocasionando malformaciones durante el periodo pre embrionario, embrionario y 

fetal, tales como malformaciones del tubo neural, lesiones en el cerebro, síndrome de 

abstinencia neonatal, problemas en motricidad fina y trastorno del espectro autista (TDAH) 

23,24. Se reporta que en recién nacidos de madres con consumo de alcohol se presentó mayor 

incidencia de circular del cordón, alteraciones neurológicas, bajo peso al nacer, parto 

pretérmino, lo que indica que el consumo de alcohol se asocia significativamente con un mayor 

riesgo de complicaciones perinatales en los recién nacidos25, 26.  

Estrategias y programas para el abordaje. 

La OMS plantea la Estrategia Mundial para la Salud de las Mujeres, los Niños y los 

Adolescentes (2016-2030)27 donde se incluyen a los adolescentes como centro de atención para 

compensar los diversos retos sociales basados en el gozo de sus derechos a la salud, educación 

y participación en la sociedad que permitan potencializar su vida adulta basados en tres 

objetivos generales: sobrevivir, prosperar y transformar, este primero tiene la finalidad de poner 

fin a la mortalidad prevenible, principalmente la mortalidad materna, recién nacidos y menores 

de cinco años.  

 
A nivel global la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible28, constituye un llamado universal 

a la acción para atender las diversas problemáticas sociales, esto a través del trabajo 

colaborativo de los Estados Miembros de las Naciones Unidas y la integración de los 17 

Objetivos. De forma específica el objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar 

para todos en todas las edades, contribuye al abordaje de esta problemática lo que se ve 

reflejado en las metas 3,1, 3,2 que proponen una reducción en la mortalidad materna, en recién 

nacidos y niños de cinco años o menos, así como a la meta 3.5 que incluye la prevención y el 

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/
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tratamiento del abuso de sustancias adictivas incluidas el consumo de alcohol en los diferentes 

grupos de interés.  

 
En México se cuenta con la Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en 

Adolescentes (ENAPEA)29 que tiene como objetivo reducir el número de embarazos en 

adolescentes en respeto a los derechos humanos, derechos sexuales y reproductivos de forma 

particular el Objetivo 2 que a la letra dice propiciar un entorno habilitante que favorezca las 

decisiones libres, responsables e informadas de las y los adolescentes sobre el ejercicio de su 

sexualidad y la prevención del embarazo, contribuye a la problemática de interés. Así también 

la se cuenta con la Norma Oficial Mexicana (NOM-007-SSA2-2016)30 para la atención de la 

mujer durante el embarazo, parto y puerperio y de la persona recién nacida, donde se señala 

que se debe promover que la mujer se abstenga de utilizar sustancias adictivas (5,1,10) e 

identificar /informar a la mujer embarazada sobre riesgo que representan las adicciones para la 

madre y el producto (5,2,1,6).  

 
Si bien organismos internacionales y nacionales plantean un conjunto de estrategias que 

permiten abordar el fenómeno de una forma integral resulta importante que cada autoridad 

competente realice las adecuaciones permitentes de acuerdo con el contexto, lo que permita dar 

respuesta a las necesidades sociales presentes en ese momento. De forma particular resulta 

necesario que toda estrategia tome en consideración: 1) el panorama epidemiológico actual y 

sus determinantes, 2) los programa vigentes en el contexto, 3) las características 

sociodemográficas de la población y 4) la accesibilidad y disponibilidad de los servicios de 

salud en la región, lo que permita un visión y abordaje del fenómeno de forma integral.  

REFLEXIONES FINALES 

El embarazo en adolescentes y el consumo de alcohol constituyen un problema de salud pública 

con implicaciones sociales, económicas y de salud para el binomio madre-hijo, a pesar de que 

se ha presentado una disminución el número de embarazos sigue siendo considerable. Se debe 

considerar que este fenómeno se ve influido por múltiples factores interrelacionados ligados a 

aspectos individuales, familiares y sociales. Donde se destaca que la falta de educación sexual, 

contextos familiares disfuncionales y condiciones socioeconómicas incrementan las 

vulnerabilidad de las adolescentes, estos aspectos deben ser punto de interés y de atención para 

los tomadores de decisiones.  

https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/
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Además, el consumo de alcohol durante el embarazo se vincula a graves consecuencias para el 

desarrollo fetal, como malformaciones, bajo peso al nacer y trastornos neurológicos. Ante este 

panorama organismos internacionales y nacionales implementan estrategias con el propósito 

reducir el embarazo en los adolescente, disminuir la mortalidad materno infantil y prevenir el 

consumo de sustancias adictivas durante esta etapa y así garantizar una atención integral 

durante el embarazo. 

 

Así también los resultados del presente análisis ponen en evidencia la importancia de 

desarrollar políticas públicas que permitan el abordaje integral de los embarazos en las 

adolescentes, tomando como referente las características de la región, además de la inclusión 

de profesionales de la salud competentes en atención y expertos en el embarazo adolescente, 

es aquí donde el profesional de enfermería juega un papel fundamental, dado que representa el 

principal contingente entre la comunidad y los servicios de salud, por lo tanto la identificación, 

el diseño e implementación de programas qué atiendan esta problemática deben estar 

integrados por un equipo inter y multidisciplinar con un enfoque basado en el paciente o 

usuario. 
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