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Importancia de la investigacion para las teorias de enfermeria

Importance of research for nursing theories
Importancia da pesquisa para as teorias de enfermagem

Roxana Valeria Chorolque'
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La palabra investigacion (research), significa buscar de nuevo o estudiar con cuidado. La
investigacion es un interrogante o estudio sistematico y concienzudo que perfecciona o da por
validos conocimientos ya existentes y desarrolla otros nuevos™.

La investigacion en Enfermeria es importante para el desarrollo del conocimiento cientifico
que facilita a las enfermeras proporcionar cuidados basados en la evidencia®®. En general la
profesion de enfermeria es responsable ante la sociedad de construir cuidados de calidad, los
cuales deben ser constantemente evaluados y mejorados basandose en nuevos
conocimientos”.

La enfermeria cuenta con su propia herramienta, el Proceso de Atencion de Enfermeria
(PAE), como una serie de etapas que permiten construir cuidados para el individuo, familia,
comunidad. Mientras que el método cientifico, permitird a la Enfermeria la produccion de
cuerpos tedricos®. La investigacion cientifica tiene su método sistematizado, consta de etapas
intimamente relacionadas®. En este sentido al comparar el PAE con el método cientifico, se
encuentra que ambos cumplen un proceso, poseen etapas consecutivas o simultaneas, pero
cada cual con su fin dltimo. En consecuencia, el primero se servira de los cuerpos tedricos o
conocimientos cientificos para desarrollar cuidados basados en la evidencia, para una praxis
de calidad.

De esta forma, la enfermeria utiliza y se sirve de la investigacion cientifica, de sus
paradigmas, enfoques, métodos, técnicas e instrumentos para maximizar la calidad y calidez
de la atencién, como asf también proyecta una praxis segura basada en la evidencia?. En este
marco, la formacion en investigacion y escritura cientifica favorece el desarrollo disciplinar
de la enfermeria, al transformar la experiencia asistencial en conocimiento sistematizado que

sustenta las teorias de enfermeria®.
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Por otro lado, los campos de investigacion en enfermeria, asistencial, educativo y de gestion,
coinciden de forma intima con los roles que asume la enfermeria en los distintos espacios
interdisciplinarios y transdisciplinarios, con el objetivo de brindar cuidados integrales’.

El cuidado es el objeto de estudio de la ciencia enfermera®, y el cuidado en si requiere de
constantes cambios y de actualizaciones ya que su contexto se enfrenta a un proceso de
globalizacion que acarrea como consecuencias nuevas enfermedades o incluso la aparicion de
las mismas, pero con caracteristicas diversas por sus factores cambiados. Esta caracteristica
de tener una sociedad mas fluida, labil y fragmentada invita a enfermeria a buscar estrategias
contextualizadas adaptadas culturalmente, generacionalmente y con validez cientifica, por lo
tanto, ¢qué necesita? necesita de la investigacion.

En este sentido, la investigacion en enfermeria permite ofrecer cuidados seguros,
humanizados y basados en la evidencia. Tal como sefialan Burns®, investigar posibilita que
enfermeria consolide su cuerpo tedrico propio y transforme la practica asistencial en una
accion reflexiva y fundamentada.

Autores recientes como Naz y Ganaie? y Ramos-Morcillo®, destacan que la aplicacion de la
evidencia cientifica mejora la calidad y los resultados del cuidado, fortaleciendo la toma de
decisiones clinicas. En esta misma linea, Benitez* y Ochando-Garcia®, afirman que la
investigacion promueve la autonomia profesional y la responsabilidad ética del enfermero
como agente activo en la produccion de conocimiento y como lider de equipos de salud
interdisciplinarios.

Finalmente, como sostienen Hernandez Sampieri®, el método cientifico ofrece la estructura
necesaria para garantizar la validez de los hallazgos y avanzar hacia una praxis profesional
solida, critica y transformadora que permitira la jerarquizacion de la enfermeria a nivel local,
provincial, nacional, internacional y mundial. Investigar en enfermeria puede requerir cierta
experiencia y formacidn, pero el motor real para llevar una investigacion es la voluntad, el
deseo, la disposicion a seguir creciendo y la vision de una enfermeria empoderada en

conocimientos cientificos, empoderada en investigacion en todas sus generaciones.
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