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RESUMEN

Introduccion: El perfil gineco obstétrico comprende las caracteristicas y antecedentes relacionados con
la salud sexual y reproductiva de la mujer. Objetivo: Analizar el perfil gineco obstétrico en estudiantes
de Educacion Basica y Derecho, modalidad en Linea y a Distancia de la Universidad Nacional de Loja.
Metodologia: Estudio con enfoque cuantitativo, diseflo no experimental, alcance descriptivo y corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 426 estudiantes. Resultados: En cuanto a las
caracteristicas sociodemograficas el 72,8 % son solteras y 73,2 % se encuentran en el rango de edad de
20 a 39 afios. Respecto al perfil ginecoldgico el 63 % nunca se ha realizado una prueba de Papanicolaou,
el 36,6 % no utiliza métodos anticonceptivos. Conclusiones: La mayoria de estudiantes no tienen una
cultura preventiva en salud ginecologica, asi como prevalece el embarazo adolescente de 15 a 19 afos.

Palabras clave: Factores Sociodemograficos; Historia Reproductiva; Complicaciones del Embarazo;
Salud de la Mujer; Salud Sexual.
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INTRODUCCION

El perfil gineco obstétrico comprende las caracteristicas y antecedentes relacionadas con la
salud sexual y reproductiva de las mujeres, lo que permite obtener informacion sobre los ciclos
menstruales, uso de métodos anticonceptivos, nimero de gestas, partos, cesareas, lactancia
materna y menopausia. Ademas, incluye condiciones patologicas del sistema reproductor y

complicaciones durante el parto .

A nivel mundial, las enfermedades no transmisibles causaron en 2015 aproximadamente 18,9
millones defunciones en mujeres. Se estima que diariamente fallecen 830 mujeres por causas
prevenibles relacionadas con el embarazo. Ademaés, una proporcion considerable de nuevas
infecciones por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) se presenta en mujeres de
entre 15 y 24 afios de edad, lo que indica la necesidad de abordar y fomentar la salud

ginecoldgica 2.

En América Latina: un estudio observacional realizado en Cuba con 142 mujeres sobre factores
de riesgo reproductivo preconcepcional reveld que el 42,4 % de las participantes tenian entre
20 a 34 afios, el 38,7 % eran estudiantes y tenian un nivel educativo preuniversitario o técnico
medio. El 45,7 % de las mujeres fueron diagnosticadas con hipertension arterial y el 57 %
experimentaron abortos inducidos, lo que evidencia una alta prevalencia de factores de riesgo

obstétrico .

En Colombia, un estudio sobre las conductas sexuales en mujeres universitarias indica que el
70,33 % de ellas utilizaban métodos anticonceptivos, no obstante, el 82,41 % de ellas
experimentd relaciones sexuales sin proteccion y el 52,74 % bajo el efecto de sustancias
psicoactivas, lo que incrementa la vulnerabilidad a infecciones de transmision sexual y

embarazos no planificados *.

Por otro lado, una investigacion realizada en Brasil describi6 el perfil sociodemografico y
obstétrico de mujeres en edad materna avanzada. El 68,6 % tenian entre 35 a 39 afos, el 75,7
% eran casadas, el 15,7 % eran estudiantes universitarias y el 51,1 % contaban con un empleo

remunerado. Se observo que el 53,4 % de los partos fueron cesareas y 75,8 % de ellas presento
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enfermedades gestacionales incluyendo trastornos hipertensivos como preeclampsia y diabetes

mellitus gestacional, incrementando asi el riesgo de morbilidad y mortalidad °.

En Chile, un estudio analiz6 las caracteristicas sociodemograficas y antecedentes gineco
obstétricos de mujeres, la edad media de las participantes fue de 29,8 afios, el 58,65 % estaban
casadas o en convivencia y el 26,1 % eran universitarias. Ademas, el 31,6 % habian
experimentado abortos y el 70,3 % indicoé no utilizar métodos anticonceptivos durante las

relaciones sexuales, lo que refleja la necesidad de educacion en salud sexual y reproductiva®.

Por ultimo, en Ecuador, se investigaron antecedentes obstétricos en gestantes atendidas en un
hospital. E1 21,08 % tenian entre 14 a 19 afos, el 39 % de los partos fueron vaginales y el 20,8
% cesareas. Adicional a ello, 98,35 % fueron hospitalizadas por preeclampsia e infecciones del
tracto urinario, el 1,65 % ingresé a la Unidad de cuidados intensivos debido a hemorragias y
trastornos hipertensivos que evolucionaron a sindrome de HELLP, por ende, se constata la

prevalencia de embarazos de alto riesgo ’.

A partir de estos antecedentes, se evidencia la necesidad de conocer el perfil gineco-obstétrico
de la poblacion universitaria ya que en las investigaciones descritas la variable en comun eran
estudiantes universitarias en condiciones de vulnerabilidad, por ende, su estudio permite
orientar estrategias de intervencion y promocion de la salud acorde con la realidad,

contribuyendo asi al bienestar integral de las mujeres ®,.

Asi mismo, si bien existe evidencia previa sobre la salud gineco-obstétrica en mujeres en edad
reproductiva, a nivel local en Ecuador persiste un vacio de conocimiento respecto al perfil
gineco-obstétrico en la poblacion que cursan estudios en modalidad en linea y a distancia, ya
que presenta caracteristicas particulares en cuanto a acceso a servicios de salud, habitos
preventivos y seguimiento ginecologico. Por lo tanto, surge la necesidad de responder a la
siguiente pregunta de investigacion ;Cudl es el perfil gineco-obstétrico en estudiantes de las
carreras de Educacion Bésica y Derecho, en la modalidad en linea y a distancia de la
Universidad Nacional de Loja?, cuyo abordaje permite obtener informacion actualizada que

contribuya en la elaboracion de estrategias de prevencion y promocion de la salud femenina.

En este contexto, el objetivo del estudio fue analizar el perfil gineco-obstétrico en estudiantes
de las carreras de Educacion Bésica y Derecho, en la modalidad en linea y a distancia de la

Universidad Nacional de Loja.
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METODOS

Se desarroll6 una investigacion de tipo observacional con enfoque cuantitativo, descriptivo y
transversal, puesto que se detalld el perfil gineco obstétrico en estudiantes de la carrera de
Educacion Basica y Derecho, modalidad en Linea y a Distancia de la Universidad Nacional de
Loja, este tipo de disefio permitid analizar la informacion respecto a las variables
estadisticamente y asi facilitar la presentacion de los resultados mediante datos numéricos, sin

llevar a cabo ninguna manipulacién de las variables.

El universo de estudio estuvo conformado por 866 estudiantes: 240 mujeres de la carrera de
Educacion Bésica y 626 de Derecho de la Unidad de Educacion a Distancia y en Linea de la
Universidad Nacional de Loja-Ecuador. Considerando el tamafio del universo total se utilizd
un muestreo no probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta la modalidad de estudio en

la que se encontraban matriculadas y el acceso a las participantes.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 426 estudiantes: 187 pertenecientes a la carrera
de Educacion Basica 'y 239 a Derecho. Se incluyeron a todas las mujeres estudiantes de 18 afios
0 mas, estudiantes matriculadas y que asistieron regularmente a la carrera de Educacion Basica
y Derecho modalidad en linea y a distancia, mujeres que desearon participar voluntariamente
en la investigacion y firmaron el consentimiento informado. Por otro lado, se excluy6 a aquellas

matriculadas que constaron como retiradas o que no se encontraban asistiendo a clases.

Larecoleccion de datos se realizo mediante una encuesta de autoria propia basada en la revision
de la literatura, que estuvo conformada por 26 preguntas de tipo dicotdmicas, abiertas y de
opcion multiple distribuidas en tres apartados, el primer apartado conformado por 5 preguntas
relacionadas a las caracteristicas sociodemograficas (estado civil, edad, instruccion académica,
ocupacion y religion); el segundo apartado sobre precedentes ginecoldgicos con 13 preguntas
(edad de la primera menstruacion, alteraciones o cambios en el ciclo menstrual, practicas
sexuales relacionadas al nimero de parejas sexuales y edad de iniciacion sexual, utilizacion de

métodos anticonceptivos, infecciones de trasmision sexual, frecuencia de realizacion de
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pruebas de Papanicolaou, autoexploracion mamaria, y ecografia abdominal y/o transvaginal);
y por ultimo el apartado de precedentes obstétricos con 8 preguntas (historial de gestaciones,

historial de abortos, edad del primer embarazo,

numero de partos, lactancia materna y enfermedades o complicaciones maternas durante el

embarazo).

El instrumento fue sometido a validacion de contenido mediante juicio de expertos, en la que
3 especialistas (ginecologia y obstetricia, y medicina familiar y comunitaria), emitieron su
juicio en relacion a la coherencia, claridad, pertinencia y relevancia de los items, asignando
una aprobacion del 100 % sin modificaciones. Ademas, para asegurar su comprension y

confiabilidad se efectud una prueba polito a 50 estudiantes de enfermeria.

Adicional a ello, el cuestionario fue aplicado de manera virtual mediante Google Forms, previo
consentimiento informado de las participantes que desearon formar parte de la investigacion
de manera voluntaria, explicando los propoésitos de la investigacion, los procedimientos a
realizar, el anonimato de los datos personales que proporcionaron, asi como también su derecho
de retirarse de la investigacion en cualquier momento que deseen, y el andlisis de los resultados
obtenidos fueron Unicamente con fines académicos y confidenciales. Cabe destacar que el
estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH) de

la Universidad Nacional de Loja, con cddigo UNL-CEISH-OB-2024-0109-P.

Los datos recogidos a lo largo de la investigacion fueron consolidados y procesados mediante
la estadistica descriptiva categorizados en una matriz de datos con el apoyo del software
estadistico Statistical Package for the Social Sciences IBM SPSS version 25, se elaboraron tres
tablas que presentan la distribucion de frecuencias y porcentajes, siendo asi, la primera sobre
las caracteristicas sociodemograficas, seguida del perfil ginecoldgico y finalmente el perfil

obstétrico.

RESULTADOS
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En la tabla I se describen las caracteristicas sociodemograficas, predominan mujeres solteras
(72,8 %), pertenecientes al rango de edad de 20-39 afios (73,2 %), bachilleres (55,9 %), se

dedican exclusivamente a estudiar (69,5 %) y de religion catdlica (88,7 %).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las estudiantes de Derecho
y Educacion Basica de la UNL

Caracteristicas sociodemograficas f %
Soltera 310 72,8
Uniodn Libre 51 12,0
Estado civil Casada 48 11,3
Divorciada 14 33
Viuda 3 0,7
Total 100
15— 19 afos 98 23,0
Grupos de edad 20 — 39 anos 73,2
40 — 64 afos 16 3.8
Total 100
Instruccion Bachillerato (secundaria) 55,9
académica Técnico-tecnoldgico (tercer nivel) 8,4
Grado (tercer nivel) 32,1
Posgrado (cuarto nivel) 3,5
Total 100
Solo estudiar 69,5
Ocupacion Estudiar y trabajar 30,5
Total 100
Catolica 88,7
Cristiana 9,4
Evangélica 1,2
Religion Ateismo 0,2
Otros 0,5
Total
Fuente. Elaboracion propia

La tabla 2 muestra el perfil ginecologico de las estudiantes, la mayoria tuvo la menarquia entre
10 y 15 afios (85,7 %). La alteracion menstrual maés frecuente fue la duraciéon de sangrado de
mas de ocho dias (22,5 %). E1 27,9 % ha iniciado su vida sexual antes de los 17 afios. El 63,4
% refirid no utilizar ninglin método anticonceptivo. En relacion a las practicas de salud
ginecologica preventiva solo el 29,8 % practica la autoexploraciéon mamaria una vez al mes y

el 54,2 % nunca se ha realizado una prueba de Papanicolau.
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Tabla 2. Perfil ginecoldgico en estudiantes de Derecho y Educacion Basica de la UNL

Menarquia

Alteraciones
en el ciclo
menstrual

Iniciacion vida
sexual

Métodos
anticonceptivos

Antecedentes de
ITS

Frecuencia del
Papanicolau

Autoexploraciéon
mamaria

Realizacion
ecografia
transvaginal/
abdominal

Perfil ginecolégico

<9 afios

10 — 15 afios

> 15 afios

Total

Duracion de dias de sangrado de

La duracion de los ciclos menstruales es mayor de

45 dias
Pocos dias de sangrado (<4 dias)

Ausencia de 3 o mas ciclos menstruales seguidos

Sin alteracion menstrual
Total
Edad iniciacion sexual

Numero de parejas sexuales

No ha iniciado su vida sexual
Total

No hormonales

Hormonales

Me¢étodos quirurgicos
Naturales

No usa ningin método anticonceptivo

Total

Clamidia

Herpes genital

Papiloma Humano
Tricomoniasis

Sifilis

Vaginosis

VIH

No ha sido diagnosticada
Total

Cada ano

Cada 3 afios

Una sola vez hace mas de 3 afios
Nunca se ha realizado
Total

Una vez al mes

Menos de una vez al mes
No se realiza

Total

Si

No

Total

f %

2,6
85,7
11,7
100
22,5

6,3

12,2
16,7
42,3
100
< 17 anos 279
> 17afos 458
1 30,3
2 27,0
3 5,4
Mas de 3 11,0
Subtotal 73,7
26,3
100
15,3
19,0
0,5
1,9
63,4
100
3,8
0,7
0,5
0,5
0,5
0,2
0,5

mas de 8 dias

@ https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/



https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/

UNIDAD
SANITARIA XXI Volumen: 6 Numero: 19 Afo: 2026

La tabla 3 presenta el perfil obstétrico de las participantes en relacion con sus antecedentes de
embarazo. Los resultados muestran que la mayoria no ha cursado ninguna gesta (70,7 %). Entre
aquellas con antecedente gestacional, se observa la edad del primer embarazo fue entre los 15
y 19 anos de edad. Asimismo, el 32,8 % indic6 haber experimentado complicaciones durante

la gestacion. Y no se reportd ningtn aborto en las participantes

Tabla 3. Perfil obstétrico de las participantes en relacion con antecedentes de
embarazo.
Perfil obstétrico f %
No 301 70,7
Ha cursado un embarazo Si 125 29,3
Total 426 100
Gestas Primigesta 63 50,4
Multigesta 62 49,6
Total 100
Abortos Si 0 0
No 100
Total 100
Si han cursado Primipara 53,6
un embarazo  paridad Multipara 45,6
Gran multipara 0,8
Total 100
Edad primera gesta 15 — 19 afios 59,2
20 — 39 anos 40,8
Total 100
Lactancia materna Si actualmente 24
No actualmente 76
Total 100
Complicaciones Si 32,8
durante la gestacion 67,2
Total 100

Fuente: Elaboracion propia

DISCUSION

Los hallazgos del estudio muestran que el 72,8 % de las mujeres son solteras, y el 73,2 % de
las encuestadas tenian entre 20 y 39 afos. En cuanto al nivel de instruccion, el 55,9 % posee
educacion secundaria completa. Respecto a la ocupacion, el 69,5 % se dedicaban Ginicamente
a estudiar. En relacion con la religion, se evidencid que el 88,7 % pertenecian a la religion

catolica. Estos resultados demuestran que la poblacion estudiada se caracteriza por ser
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predominantemente joven, soltera, con un nivel educativo medio y con una inclinacién hacia

la religion catolica.

En relacion con los antecedentes ginecologicos, el 85,7 % de las participantes manifesto haber
menstruado por primera vez entre los 10 y 15 afios, datos similares a los reportados por
UNICEF en México, donde la edad promedio de la menarquia fue entre los 12 y 15 afios °. La
edad a la que ocurre la primera menstruacion estd determinada por una relaciéon compleja entre
las hormonas y los acontecimientos fisioldgicos que se llevan a cabo en el hipotalamo, la
hipofisis, los ovarios y el ttero. En este sentido, Martinez-Aedo Ollero y Godoy Molina,
senalan que los factores genéticos, el estado nutricional y los habitos de vida son determinantes

relevantes en la maduracion sexual femenina 1°.

En cuanto a los métodos anticonceptivos, los resultados evidencian que mas utilizados fueron
los hormonales (19 %), seguidos de los no hormonales (15,3 %) y, en menor proporcién, los
naturales (1,9 %). Estos hallazgos difieren de los reportados por Rojas Rojas, en un estudio
realizado en mujeres bolivianas, donde el 47 % utilizaba anticonceptivos de alta eficacia, tales
como preservativo, métodos hormonales, dispositivos intrauterinos, mientras que el 53 % usaba
anticonceptivos de muy baja eficacia (método del ritmo, coito interrumpido, temperatura basal,
moco cervical) o no utilizaban ningin método anticonceptivo !!. Esta discrepancia podria
atribuirse a diferencias contextuales, socioculturales y en el acceso a servicios de salud
reproductiva. Asimismo, pese a que el preservativo constituye un método fundamental para la
prevencion tanto de embarazos no deseados como infecciones de trasmision sexual, su uso
continda siendo limitado, lo que pone en manifiesto la necesidad de fortalecer estrategias de
educacion sexual y promocion del uso de métodos anticonceptivos eficaces anticonceptivos

para evitar embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual.

Acerca de las infecciones de transmision sexual (ITS), se observa que el 45,8 % refiere haber
iniciado su vida sexual después de los 17 afos. El 30,3 % ha tenido al menos una pareja sexual.
Asimismo, entre quienes manifestaron haber contraido alguna ITS, predominan los casos de
clamidia (3,8 %), seguidos de VIH (0,5 %) y sifilis (0,5 %). De manera similar, Sodré Passos
et al., en su estudio sobre la prevencion de ITS en estudiantes del area biomédica en Rio de
Janeiro, observaron que el 42,8 % refiri6 haber tenido candidiasis, el 28,5 % VIH y el 7,1 %

sifilis y/o clamidia. Ademas, el 54,07 % inform¢ haber tenido mas de una pareja sexual 2. En
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el contexto ecuatoriano, el VIH/SIDA es la enfermedad de mayor prevalencia, principalmente
en hombres que tienen sexo con hombres, de los cuales el 16,5 % se encuentran en Quito y el
11,12 % en Guayaquil !3. De esta manera, se sugiere que las multiples parejas sexuales, el
escaso conocimiento de las ITS y la baja adherencia al uso de métodos anticonceptivos de

barrera constituyen factores de riesgo que predisponen a la transmision de infecciones.

En lo referente al Papanicolau (PAP), los resultados evidencian que el 9,6 % se realiza este
procedimiento cada tres afios, el 20,2 % cada afio, y el 54,2 % nunca se lo ha realizado.
Considerando que el PAP es una herramienta diagnostica sencilla, accesible y efectiva para la
deteccion temprana de lesiones en el cuello del utero, estos hallazgos ponen en manifiesto una
baja adherencia a las practicas de tamizaje citologico. En este contexto se reafirma la necesidad
de fortalecer estrategias educativas y programas de promocion de la salud sexual y reproductiva

orientadas a fomentar la responsabilidad preventiva '4.

En cuanto a la frecuencia de la autoexploracion mamaria, los resultados muestran que solo el
29,8 % de las participantes refiri6 realizarla al menos una vez al mes, mientras que el 11,5 %
la practica menos de una vez y el 58,7 % indic6 no realizarla hallazgos comparables fueron
reportados por un estudio efectuado en mujeres de 18 afios en adelante en Chihuahua, México,
donde el 30 % nunca se habia realizado la autoexploracion, el 35 % lo habia hecho menos de
dos veces al afo, el 13 % entre tres a seis veces al afio y inicamente solo el 15 % lo practicaba

15, Este comportamiento sugiere una baja adherencia a las practicas de

mensualmente
autocuidado, situacion que podria estar relacionada con el desconocimiento de la importancia
de la autoexploracion mamaria. En este aspecto, Reyes-Chacon y Lopez-Arellanez, destacan
el papel fundamental del personal de salud en la educacion y sensibilizacion de la poblacion
femenina, orientando sobre la técnica adecuada, la periodicidad recomendada y la

identificacion de signos de alarma '©.

Referente a las ecografias abdominales o transvaginales, solo el 36,4 % se ha realizado este
examen. De acuerdo con Zalak y Aditya Mehta, la ecografia pélvica es un procedimiento de
evaluacion principal que permite valorar los ovarios, las trompas de Falopio, el saco de Douglas
y la vejiga ante cualquier sospecha de patologia pélvica. Actualmente, se considera una
extension de la exploracion fisica que contribuye al diagnostico temprano y al manejo eficiente

de diversas enfermedades del sistema reproductor femenino !7.
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En cuanto a los antecedentes obstétricos, los resultados muestran que el 45,8 % de las
encuestadas inicid su vida sexual después de los 17 afios, mientras que el 27,9 % lo hizo antes
de dicha edad. Asimismo, entre las participantes que si han cursado un embarazo, el 59,2 %
tuvo su primera gestacion entre los 15y 19 afios y se evidencio que el 50,4% era primigestas y
el 49,6 % multigestas. Estos hallazgos son similares a los reportados por Murillo-Valle y
Taccha-Tamay, en un estudio sobre la prevalencia de los antecedentes gineco-obstétricos en
mujeres atendidas en el primer nivel de atencién en la provincia de El Oro — Ecuador, donde el
62,7 % de las participantes inici6 su vida sexual antes de los 20 afios y el 39,1 % se embarazo
por primera vez entre los 15 y 19 anos. Ademas, dichos autores identificaron que el 55,5 % de
las mujeres eran primigestas o multigestas con mas de tres embarazos !8. En conjunto, ambos
estudios sugieren que la maternidad a edades tempranas es un fenomeno frecuente en mujeres
ecuatorianas, independientemente del nivel educativo o del entorno geografico. Este factor
puede estar influenciado por aspectos socioculturales, limitaciones en el acceso a métodos

anticonceptivos y deficiencias en la educacion sexual integral *°.

De todas las mujeres que si han cursado un embarazo, el 32,8 % reporto haber presentado
alguna complicacion durante la gestacion. Lo que evidencia una proporcion considerable de
eventos obstétricos adversos en la poblacion analizada. Este hallazgo es consistente con lo
senalado por la Organizacion Mundial de la Salud, que indica que las complicaciones durante
el embarazo continan siendo un problema importante de salud publica, asocidndose
principalmente a trastornos hipertensivos, infecciones y hemorragias. En este sentido la
frecuencia observada resalta la necesidad de fortalecer el control prenatal oportuno, asi como
las estrategias de prevencion y deteccion temprana de riesgos obstétricos, con el fin de reducir

la mortalidad materna 2°.

En el presente estudio, se identificé que el 24 % se encontraba en periodo de lactancia materna
al momento de la investigacion. La lactancia materna constituye un método de alimentacion
esencial para alcanzar el maximo desarrollo fisico, cognitivo e inmunolédgico del nifio en los
primeros meses de vida. Proporciona los nutrientes necesarios en la cantidad y calidad
adecuada para el crecimiento y desarrollo del lactante; asimismo, contribuye a la formacion del
vinculo afectivo madre-hijo. La lactancia materna en mujeres universitarias combina el rol de
la maternidad con las exigencias académicas. Para las estudiantes que son madres, amamantar

puede resultar un desafio debido a factores como la falta de tiempo, espacios inadecuados,

@ https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/



https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/

UNIDAD
SANITARIA XXI Volumen: 6 Namero: 19 Ano: 2026

horarios rigidos y escaso apoyo institucional o social. En este contexto es frecuente el destete

temprano 2!,
Contribuciones a los campos de las disciplinas sociosanitarias, salud y educacion.

Los hallazgos delinean un perfil gineco-obstétrico con vacios preventivos significativos lo que
incita al personal sanitario y equipo administrativo de la institucion educativa un a la
implementacion de programas integrados de educacion sexual, tamizaje periddico y consejeria
reproductiva. El atender de manera oportuna esta brecha permitiria disminuir la probabilidad

de efectos ginecologicos y obstétricos adversos.

CONCLUSION o CONSIDERACIONES FINALES

Las caracteristicas sociodemograficas que predominaron en el grupo de estudio corresponden
a mujeres solteras, con edades comprendidas entre 20 a 39 afos, instrucciéon académica
bachillerato, cuya principal ocupacioén es estudiar y afiliacion religiosa mayoritariamente

catolica.

Con respecto al perfil ginecologico de las estudiantes se observd que la menarquia se presentd
entre los 10 a 15 afios. Se identificé una alta prevalencia de alteraciones menstruales,
caracterizadas por ciclos menstruales prolongados o de corta duracion. Asi mismo se evidencid
una escasa utilizacion de métodos anticonceptivos durante las relaciones sexuales. En relacion
con la salud ginecologica preventiva, se identifica una deficiente practica de autoexploracion
mamaria, asi como una baja frecuencia en la realizacion de pruebas de Papanicolaou y de

ecografias transvaginales o abdominales.

El perfil obstétrico de las participantes refleja un bajo nimero de antecedentes gestacionales.
Entre las mujeres que han experimentado al menos una gestacion, predominan las primiparas,
quienes cursaron su embarazo principalmente entre los 15 a 19 afios de edad, adicional a ello
se registra un bajo nimero de complicaciones gestacionales y abortos. Por ende, se recomienda
implementar programas de educaciéon que resalten la importancia del acceso oportuno a la
atencion sanitaria, utilizaciéon de métodos anticonceptivos y practicas preventivas de salud

femenina.
CONFLICTO DE INTERESES

Los autores declaran que no existe ningin conflicto de intereses.

@ https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/



https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/

UNIDAD
SANITARIA XXI Volumen: 6 Numero: 19 Afio: 2026

REFERENCIAS

1.

10.

11.

12.

Instituto Nacional del Cancer. Definicién de antecedentes obstétricos [Internet]. 2021
[cited 2024 Mar 26]. Disponible en:
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-
cancer/def/antecedentes-obstetricos

Organizacion Mundial de la Salud. Salud de la mujer [Internet]. 2018 [cited 2024 Mar
26]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/women-s-
health

Pérez L, Utrera G, Toledo P. Factores de riesgo reproductivo preconcepcional en
mujeres del consultorio 12 del Area II. Cienfuegos, 2018. Medisur [Internet]. 2021
[cited 2024 Mar 26];19;(4);572-9. Disponible en:
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4957

Oliveros L, Mejia A, Vasquez E. Informacién recibida sobre salud sexual y
reproductiva asociada a conductas sexuales en universitarias. Medellin, Colombia
2021. Salud UIS. 2022;55;(1);1-7 Disponible en:
https://doi.org/10.18273/saluduis.55.e:23001

Aldrighi J, Ribeiro S, Wall M, Ziige S, Souza S, Piler A. Perfil sociodemografico e
obstétrico de mulheres em idade materna avangada. Rev Enferm da UFSM. 2018 Sep
28;8;(3);423. Disponible en: https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/25922/pdf
Rubio G, Caro M, Witker D, Paredes N, Tona V. Atencién a mujeres en situacion de
aborto en el Hospital San José¢ (2016-2019). Rev Chil Obstet Ginecol. 2021
Apr;86;(2);202-9. Disponible en: http://dx.doi.org/10.4067/S0717-
75262021000200202

Lasluisa J, Chantong J, Romero I. Proceso de atencion de enfermeria en gestantes
atendidas en un hospital de El Oro-Ecuador. Polo del Conoc [Internet]. 2021;6;(7);782—
92. Disponible en:
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2887/html

Farias K de, Gomes M, Silva D da, Moura E de, Santos A Dos, Silva A da, et al. Perfil
ginecoldgico e obstétrico de usudrias que realizam o exame papanicolau. Rev Enferm
e Atencdo a  Sauade. 2023 Jul  31;12;(2);1-15  Disponible  en:
https://doi.org/10.18554/reas.v12i2.5998

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Principales resultados de la primera
encuesta nacional de gestion menstrual en México [Internet]. UNICEF. 2022.
Disponible en: https://n9.cl/mvbhh

Martinez Aedo M, Godoy Molina J. Pubertad precoz y variantes de la normalidad.
Madrid: Asociacion Espafiola de Pediatria; 2019. p. 239-252. Disponible en:
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/15_pubertad.pdf

Martinez Aedo M, Godoy Molina J. Pubertad precoz y variantes de la normalidad.
Madrid: Asociacion Espafiola de Pediatria; 2019. p. 239-252. Disponible en:
https://static.aeped.es/15_pubertadp 63a65d15¢0.pdf

Rojas G de F. Factores sociales, demograficos y gineco-obstétricos asociados al aborto
inducido en mujeres bolivianas, periodo 2018-2022. Gac Med Boliv. 2022;45(2):128-
134. doi:https://doi.org/10.47993/gmb.v45i2.341

Sodré Passos C, Spindola T, Martins ER, André NLND, da Motta CVV. Prevencion de
infecciones de transmision sexual entre los jovenes: importancia de la educacion
sanitaria. Enferm Glob. 2021;21(1):74-87. doi:10.6018/eglobal.481541



https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/antecedentes-obstetricos
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/antecedentes-obstetricos
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/women-s-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/women-s-health
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4957
https://doi.org/10.18273/saluduis.55.e:23001
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/25922/pdf
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-75262021000200202
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-75262021000200202
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2887/html
https://doi.org/10.18554/reas.v12i2.5998
https://n9.cl/mvbhh
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/15_pubertad.pdf
https://static.aeped.es/15_pubertadp_63a65d15e0.pdf
https://doi.org/10.47993/gmb.v45i2.341

UNIDAD
SANITARIA XXI Volumen: 6 Namero: 19 Ano: 2026

. Ministerio de Salud Publica. Informe anual de la situacion epidemioldgica del VIH,
Ecuador 2022. Quito: MSP; 2024. Disponible en: https://www.salud.gob.ec/wp-
content/uploads/2024/04/INFORME-ANUAL-DE-VIH-2022_MSP.pdf

. Valderrama-Sanabria ML, Alvarez-Najar JP, Lobo-Rodriguez NJ, Pefia-Plata AP.
Incertidumbre en la toma de citologia cervicouterina. Rev Cienc Cuid. 2022;19(2):31-
39. doi: https://doi.org/10.22463/17949831.3219

. Aguilar Torres C, Cisneros Castelo M, Parra Acosta H, Sdenz Cabrales I, Omales Flores
C. Panorama actual del tamizaje para deteccion del cancer de mama en el estado de
Chihuahua, = México.  Gineco  Obstet  Mex.  2021;89(1):89-99.  doi:
https://doi.org/10.24245/gom.v89i2.4466.

. Reyes-Chacon MT, Lopez-Arellanez LR. Conocimiento para predecir la practica y la
actitud del autoexamen mamario. Rev Med Inst Mex Seguro Soc. 2021;59(5):360-367.

. Zalak K, Adiva Mehta M. Ecografia: evaluacion, protocolos e interpretacion de la
patologia pélvica femenina. Bethesda (MD): National Library of Medicine; 2023.
Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 585034/

. Murillo P, Apacha C. Prevalencia de riesgos obstétricos en el primer nivel de atencion,
provincia de El Oro, Ecuador. Polo del Conocimiento. 2023;8(3):2872-2885.
doi: https://doi.org/10.23857/pc.v8i3.5450

. Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en Ecuador. Pacto social por un Ecuador
con cero embarazos en adolescentes. Quito: UNFPA; 2024. Disponible en:
https://ecuador.unfpa.org/es/news/pacto-social-por-un-ecuador-con-cero-embarazos-
en-adolescentes

. Uchuari Maza MM. Factores relacionados al abandono de la lactancia materna en
Ecuador. LATAM Rev Latinoam Cienc Soc Humanid. 2023;4(6). doi:
https://doi.org/10.56712/latam.v4i6.1558

@ https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/



https://ojs-revunidadsanitaria.com.ar/index.php/rus/
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2024/04/INFORME-ANUAL-DE-VIH-2022_MSP.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2024/04/INFORME-ANUAL-DE-VIH-2022_MSP.pdf
https://doi.org/10.22463/17949831.3219
https://doi.org/10.24245/gom.v89i2.4466
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK585034/
https://doi.org/10.23857/pc.v8i3.5450
https://ecuador.unfpa.org/es/news/pacto-social-por-un-ecuador-con-cero-embarazos-en-adolescentes
https://ecuador.unfpa.org/es/news/pacto-social-por-un-ecuador-con-cero-embarazos-en-adolescentes
https://doi.org/10.56712/latam.v4i6.1558

