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RESUMEN

Introduccién: La fiebre tifoidea y paratifoidea causada por Salmonella Typhi y Salmonella Paratyphi
respectivamente, persisten como desafios criticos de salud publica vinculados a deficiencias sanitarias.
Objetivo: Describir la evolucion epidemioldgica y la distribucion sociodemografica y temporal de los
casos de fiebre tifoidea y paratifoidea en la provincia de El Oro durante el periodo 2013-2022.
Metodologia: estudio observacional, retrospectivo y descriptivo, basado en registros epidemiologicos
del SIVE-Alerta. Resultados: se identifico mayor nimero de casos en mujeres (64.3%), de 20 a 49 afios
(33.2%), durante la época seca (50.7%), y la distribucion entre temporada fria (50.05%) y calida
(49.95%) fue equitativa. El afio con mayor tendencia proporcional fue 2013 (25.1%). Conclusion: A
pesar de una tendencia decreciente en la tiltima década, la persistencia de casos subraya la necesidad de
fortalecer la vigilancia epidemioldgica, las estrategias preventivas y el diagnostico oportuno para
mitigar el riesgo de brotes epidemioldgicos.

Palabras clave: Salmonella typhi, Salmonella Paratyphi, fiebre entérica, fiebre tifoidea, fiebre
paratifoidea.
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INTRODUCCION

La fiebre tifoidea y paratifoidea son patologias multisistémicas febriles potencialmente
mortales que clinicamente son dificiles de distinguir, son producidas por los serotipos de
Salmonella entérica Typhi (S. Typhi) y Paratyphi (S. Paratyphi) A, B y C'. En conjunto se
conocen como fiebre entérica y puede manifestarse de manera muy diversa®.

Los seres humanos son el unico reservorio natural tanto de S. Typhi y S. Parathyphi; por su
parte, los animales domésticos no son reservorios importantes®. La transmision es fecal-oral a
través de agua y alimentos contaminados con heces u orina de enfermos o de portadores
cronicos, y vectores mecanicos®.

Las infecciones por salmonella representan elevada morbimortalidad a nivel mundial.
Aproximadamente 215,000 muertes anuales son atribuidas a mas de 26 millones de casos de
fiebre tifoidea y 5 millones de paratifoidea®. En Africa, Asia, y Oceania se registran entre 10
y 100 casos por cada 100,000 habitantes al afio, cifra que en América Latina se traduce en una
tasa de mortalidad de 0.7 casos’*.

En Ecuador, se lleva el control de las enfermedades transmitidas por agua y alimentos a través
de la Direccion Nacional de Vigilancia Epidemiolégica, siendo la fiebre tifoidea y paratifoidea
enfermedades de notificacion obligatoria. En el afio 2025, se reportaron 864 casos confirmados,
de los cuales 21 casos corresponden a la provincia de El Oro, denotando la frecuencia de los
casos y el grupo de edad mas afectado fue el de 20 a 49 afios’.

Los principales factores de riesgo que predisponen a adquirir la enfermedad incluyen: de tipo
individual como la falta de higiene, ingesta de agua o alimentos contaminados, asimismo de
tipo social como condiciones de pobreza, hacinamiento, y de tipo ambiental como la
contaminacion de agua potable con aguas residuales en las inundaciones, sin embargo, esta
relacion ambiental no siempre es lineal puesto que en caso de inundaciones extremas ejercen
un efecto depurativo al ambiente de patdégenos, destacando su importancia en la provincia de
El Oro al tratarse de un sitio muy susceptible a inundaciones!'%!!.

Las manifestaciones clinicas de la fiebre entérica son inespecificas, pueden abarcar desde un
cuadro febril prolongado, cefalea, abdominalgia y malestar general, hasta complicaciones
graves tales como: meningitis, sepsis o perforacion intestinal'?!3, Existen numerosas pruebas
diagnoésticas de esta patologia, actualmente ninguna cumple con los requisitos ideales de

sensibilidad, especificidad y rentabilidad!#. La antibioticoterapia reduce la evolucion clinica de
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la enfermedad y disminuye los riesgos de complicaciones®; aunque debe fundamentarse en
pruebas de sensibilidad, debido a las elevadas tasas de resistencia antimicrobiana!®. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda el uso programético de vacunas
conjugadas contra la fiebre tifoidea, priorizando a los paises con la mayor incidencia de fiebre
tifoidea o alta prevalencia de S. Typhi resistente a los antimicrobianos!%!7,

A escala mundial, no se ha logrado establecer la carga real de la enfermedad debido a la escasez
de vigilancia epidemioldgica, principalmente en zonas endémicas. De alli la importancia de ser
una enfermedad que debe ser notificada y monitoreada para poder comprender el impacto a
largo plazo en la salud, cargas econdémicas y sociales subestimadas y con ello poder generar
estrategias de intervencion'®.

Por lo tanto, se evidencia la necesidad critica de generar datos locales y precisos que permitan
contrastar la situacion epidemioldgica de la fiebre entérica; ante lo mencionado, el objetivo de
este estudio fue: Describir la evolucion epidemiologica y la distribucion sociodemografica y

temporal de los casos de fiebre tifoidea y paratifoidea en la provincia de El Oro durante el

periodo 2013-2022.

METODOS

Se trata de un estudio observacional, retrospectivo y descriptivo, basado en registros
epidemiologicos del Sistema Integrado de Vigilancia Epidemiolégica (SIVE-Alerta) del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador. El estudio analiz6 los casos confirmados de fiebre
tifoidea y paratifoidea registrados en la provincia de El Oro durante el periodo 2013-2022.

La poblacion estuvo constituida por todos los casos confirmados de fiebre tifoidea y
paratifoidea registrados en las gacetas epidemioldgicas del sistema SIVE-Alerta durante el
periodo de estudio. En total se identificaron 1099 casos confirmados. Debido a que se trabajo
con la totalidad de los registros disponibles, no se realiz6 muestreo.

Se incluyeron todos los casos que cumplieron con los siguientes criterios: casos confirmados
de fiebre tifoidea o paratifoidea, registrados en el sistema SIVE-Alerta del Ministerio de Salud
Publica, correspondientes a la provincia de El Oro y notificados durante el periodo
comprendido entre 2013 y 2022.

No se establecieron criterios de exclusion, dado que se analizaron todos los registros

disponibles en la base de datos epidemiologica.
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La informacion epidemiolédgica fue obtenida mediante la base de datos del Sistema Integrado
de Vigilancia Epidemiologica (SIVE-Alerta), con autorizacioén del Ministerio de Salud Publica
del Ecuador. Los datos correspondieron a los registros oficiales de casos confirmados de fiebre
tifoidea y paratifoidea en la provincia de El Oro durante el periodo 2013-2022. Las variables
analizadas incluyeron sexo, grupo de edad, afio de notificacion, lugar de procedencia y
temporada climatica.

Los datos fueron organizados inicialmente en hojas de calculo de Microsoft Excel 2023, donde
se realizo la depuracion, codificacion y consolidacion de la base de datos. Posteriormente, el
analisis estadistico se realizo mediante el programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), version 26.0.

Se efectud un analisis estadistico descriptivo, mediante el calculo de frecuencias absolutas y
relativas (porcentajes) para las variables sociodemograficas y temporales. Los resultados se
presentaron en tablas y graficos, con el fin de describir la distribucion de los casos segun sexo,
grupos de edad, afio de notificacion y condiciones climaticas. Asimismo, se elaboraron curvas
de tendencia temporal para analizar la evolucion de los casos durante el periodo de estudio.

El estudio utiliz6 datos secundarios provenientes del sistema nacional de vigilancia
epidemioldgica, por lo que no se requirid contacto directo con pacientes. La informacion fue
utilizada inicamente con fines académicos y de investigacion, garantizando la confidencialidad

de los datos reportados.

RESULTADOS

Del total de 1099 casos registrados entre 2013 y 2022, el 64,3% (n=707) correspondi6 a
mujeres y el 35,7% (n=392) a hombres, “ver tabla 1”.
Tabla 1. Casos registrados de Fiebre Tifoidea y Paratifoidea en la provincia de El Oro segtiin

el sexo del periodo 2013-2022.

Sexo f %
Hombre 392

Mujer 707

Total 1099

Abreviaturas: f: frecuencia, %: porcentaje
Fuente: Gaceta Epidemiologica SIVE-Alerta MSP.
Elaboracién: Propia de los autores.
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El mayor nimero de casos se registro en 2013 (25,1%; n=276), seguido de 2014 (20,1%;
n=221). A partir de ese afio se observa una tendencia general decreciente hasta 2022 (0,5%;

n=6), “ver tabla 2”.

Tabla 2. Casos registrados de Fiebre Tifoidea y Paratifoidea en la provincia de El Oro
segun los anos del periodo 2013-2022.
Afios f Y%
2013 276
2014 221
2015 114
2016 49
2017 79
2018
2019
2020 43
2021 23
2022 6
Total 1099

Abreviaturas: f- frecuencia, %: porcentaje
Fuente: Gaceta Epidemiologica SIVE-Alerta MSP.
Elaboracién: Propia de los autores.

El grupo de edad mas afectado fue el de 2049 anos con 33,2% de los casos (n=365), seguido
del grupo de 1014 afios con 25,8% (n=283), “ver tabla 3”.

Tabla 3. Casos registrados de Fiebre Tifoidea y Paratifoidea en la provincia de El Oro segtiin
los grupos de edad del periodo 2013-2022.

Grupos de edad f %

<1 afo 10 0,9%

1 - 4 afos 44 4,0%

5 -9 anos 86 7,8%

10 - 14 afios 25,8%
15 - 19 afios 20,5%
20 - 49 anos 33.2%

50 - 64 afios 45 4,1%

> 65 afnos 41 3,7%
Total 1099 100,0%

Abreviaturas: f: frecuencia, %: porcentaje
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Fuente: Gaceta Epidemiologica SIVE-Alerta MSP.
Elaboracién: Propia de los autores.

La distribucion de los casos fue similar entre las temporadas climaticas, con 50,05% (n=550)

en la temporada fria y 49,95% (n=549) en la calida, “ver tabla 4”.

Tabla 4. Casos registrados de Fiebre Tifoidea y Paratifoidea en la provincia de El Oro
segun la temporada climatica del periodo 2013-2022.

Temporada climatica f Y%
Fria 550 50,05%
Calida 549 49,95%
Total 1099 100,0%

Abreviaturas: f- frecuencia, %: porcentaje
Fuente: Gaceta Epidemiologica Universidad Nacional de Loja- Ministerio de Salud Publica del Ecuador

Se observo una ligera mayor proporcion de casos durante la época seca (50,7%; n=557) en

comparacion con la época lluviosa (49,3%; n=542), “ver tabla 5”.

Tabla 5. Casos registrados de Fiebre Tifoidea y Paratifoidea en la provincia de El Oro
segun la época del periodo 2013-2022.
Epoca f Y%
Seca 557 50,7%

Lluviosa 542 49,3%
Total 1099 100,0%

Abreviaturas: f- frecuencia, %: porcentaje
Fuente: Gaceta Epidemiologica SIVE-Alerta MSP.
Elaboracién: Propia de los autores.

La Figura 1 muestra la tendencia temporal de los casos segun sexo, observandose una

disminucion progresiva en ambos grupos a lo largo del periodo de estudio.
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Figura 1. Tendencia proporcional de Fiebre Tifoidea y Paratifoidea por afios del sexo en

la provincia de El Oro, del periodo 2013 al 2022.

SEXO

= HOMBRE
= MUJER

CASOS (%)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
ANOS

Fuente: Gaceta Epidemioldgica SIVE-Alerta MSP.
Elaboracién: Propia de los autores.

La Figura 2 muestra la evolucion de los casos por grupo de edad. El grupo de 20-49 afios
presentd el mayor incremento en 2019 (11,3%; n=124), seguido de una disminucion progresiva

hasta 2022.

Figura 2. Tendencia proporcional de Fiebre Tifoidea y Paratifoidea por afos del grupo de

edad en la provincia de El Oro, del periodo 2013 al 2022.

GEITJLII-\PDO
11
=<1 ANO
— 1 - 4 ANOS
5.9 ANOS
= 10- 14 ANOS
15-19 ANOS
=20 - 49 ANOS
50 - 64 ANOS
= > 65 ANOS

CASOS (%)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
ANOS

Fuente: Gaceta Epidemioldgica SIVE-Alerta MSP.
Elaboracién: Propia de los autores.
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Las Figuras 3 y 4 muestran la tendencia temporal de los casos segiin temporada y época

climatica, observandose variaciones a lo largo del periodo de estudio, con un pico en 2013 y

una disminucion progresiva en los afios posteriores.

Figura 3. Tendencia proporcional de Fiebre Tifoidea y Paratifoidea por afios de la

estacion climatica en la provincia de El Oro, del periodo 2013 al 2022.

ESTACION

CLIMATICA
—FRIA
= CALIDA

CASOS (%)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
ANOS

Fuente: Gaceta Epidemiolégica SIVE-Alerta MSP.
Elaboracién: Propia de los autores.

Figura 4. Tendencia proporcional de Fiebre Tifoidea y Paratifoidea por afios de la época

en la provincia de El Oro, del periodo 2013 al 2022

EPOCA

= SECA
= LLUVIOSA

CASOS (%)

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
ANOS

Fuente: Gaceta Epidemioldgica SIVE-Alerta MSP.
Elaboracién: Propia de los autores.
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DISCUSION

En el presente estudio se observd una mayor proporciéon de casos en mujeres (64,3%) en
comparacion con los hombres (35,7%). Este hallazgo coincide con lo reportado por Vivarr
(2020) en Esmeraldas, donde las mujeres representaron el 54% de los casos, asi como con el
estudio de Edquén & Barboza (2023) realizado en Perq, en el que las mujeres presentaron una
mayor proporcion de casos. Estas diferencias podrian estar relacionadas con factores
socioculturales y condiciones de exposicion que influyen en la transmision de la
enfermedad®?!.

En relacion con la edad, el grupo de 20 a 49 afios presentd la mayor proporcion de casos
(33,2%), seguido del grupo de 10 a 14 anos (25,8%). Resultados similares fueron reportados
por de Castro (2017), quien identific6 mayor afectacion en adultos jovenes, y por Edquén &
Barboza (2023), donde el grupo de 20 a 55 afios concentrd la mayor proporcion de casos. Estos
hallazgos sugieren que los grupos en edad productiva presentan mayor exposicion a factores
de riesgo relacionados con condiciones sanitarias y ambientales.

Diversos estudios internacionales como en Chile y Colombia, han sefialado que la presencia de
casos en poblacion menor de 15 afios tiene implicaciones importantes para las estrategias de
vacunacion y control de la fiebre tifoidea>*. En este sentido, la vigilancia epidemioldgica
resulta fundamental para orientar intervenciones de salud publica en los grupos poblacionales
mas vulnerables?.

El clima también puede influir en la dindmica de transmisioén de la fiebre tifoidea, ya que
factores como la temperatura, la precipitacion y las condiciones sanitarias pueden favorecer la
supervivencia del patdgeno en el ambiente. Diversos estudios han sefialado que los eventos
climaticos extremos, como lluvias intensas o inundaciones, pueden facilitar la contaminacion
de fuentes de agua potable y aumentar el riesgo de transmision®26,

En contraste con algunos estudios internacionales, en la provincia de E1 Oro no se observaron
diferencias marcadas entre las temporadas climaticas, ya que los casos se distribuyeron de
manera similar entre la temporada fria (50,05%) y la célida (49,95%). Este comportamiento
podria estar relacionado con las condiciones climaticas relativamente estables de la region.
Finalmente, la educacion sanitaria, el acceso a agua potable segura y el fortalecimiento de las
medidas de prevencion comunitaria continuan siendo estrategias clave para reducir la

incidencia de la fiebre tifoidea y paratifoidea en regiones endémicas®?’.
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Limitaciones del estudio

Una de las principales limitaciones de este estudio fue la imposibilidad de diferenciar los casos
de Salmonella Typhi y Salmonella Paratyphi registrados en el sistema SIVE-Alerta. Esta
restriccion impidié realizar un andlisis especifico por serotipo, lo que limita la interpretacion
detallada de la dindmica epidemioldgica de cada tipo de fiebre entérica. Ademas, al tratarse de
un estudio basado en datos secundarios provenientes de un sistema de vigilancia
epidemiolodgica, los resultados pueden estar sujetos a posibles subregistros, variaciones en la
notificacion de casos o inconsistencias en la calidad de los registros. Estas condiciones podrian

influir en la estimacion real de la frecuencia de la enfermedad en la poblacion estudiada.

Contribuciones a los campos de las disciplinas sociosanitarias, salud y educacion.

Este estudio aporta evidencia sobre la evolucion epidemiologica y la prevalencia de la fiebre
tifoidea y paratifoidea en la provincia de El Oro entre 2013 y 2022. Los resultados evidencian
una tendencia decreciente de casos, aunque persisten nuevos registros asociados a factores
sociodemograficos y ambientales. Estos hallazgos proporcionan informacion util para
fortalecer estrategias de prevencion, promocion de la salud y formulacion de politicas publicas

orientadas al control de la enfermedad.

CONCLUSION o CONSIDERACIONES FINALES

La investigacion permitido determinar la evolucion epidemiologica de la Fiebre tifoidea y
paratifoidea, mediante la identificacion de los factores sociodemograficos y ambientales
asociados, en la provincia de El Oro, en el periodo 2013 — 2022; concluyendo asi que existe
una fuerte predominancia de estos casos en mujeres, sobre todo entre las edades de 20 a 49
afios. Con respecto a los factores medioambientales, no se detectaron distinciones
estadisticamente significativas entre las temporadas de clima calido y frio; no obstante, la
estacion seca mostrd una cantidad mas alta de casos. Las tendencias anuales relacionadas con
las variables sociodemograficas, como la edad, el canton y el sexo, también alcanzaron su punto
maximo en 2019; este fue el afio donde se observo la cifra mas alta de casos asociados a las

variables ambientales, especialmente en la estacion fria.
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